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ESTUDIO DE DEMOGRAFIA MEDICA CyL

Pulsa en la imagen para acceder a la Revista en Formato PDF

Demografia Médica en Castillay Leén
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Loteria de Navidad del Colegio de Médicos

Como en ocasiones anteriores ya esta
disponible en la Administracién de loteria n°7
en la Calle Gobernador Fernandez Jiménez,
5 la loteria de Navidad del Colegio de
Médicos de Segovia.
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Este afio el numero es el siguiente:

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos

de Segovia

ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN PSIQUIATRIA

5,19,26 DE OCTUBRE Y 2 DE NOVIEMBRE
Horario: 17:30 a 19:30 Horas
Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos
Patrocinado por Fundacion Cientifica Colegio de Médicos de Segovia.

Miércoles 5 de Octubre

Trastornos depresivos
Dr.Alberto Miranda Sivelo

Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 19 de Octubre
Trastornos de Ansiedad

Dra. Laila Al Chaal Marcos

Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 26 de Octubre

Trastorno bipolar
Dra. Laura Gallardo Borge

Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 2 de Noviembre

Trastornos PSICOtICOS

Dra. Ewa Rybak Koite

Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia
SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC/UEMS

Podéis inscribiros al curso pulsando aqui
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Secciones Informativas

Cuarta dosis frente a la COVID-19y la vacuna antigripal

La Junta de Castilla y Ledn prevé iniciar el proximo lunes, 26 de septiembre, la administracion de la cuarta vacuna
frente a la COVID-19 a personas institucionalizadas en residencias y a aquellos de 80 afos y mas, atendiendo al
criterio de mayor vulnerabilidad para el acceso mas inmediato a esta segunda dosis de recuerdo.

Adjuntamos la informacién en la seccién de Anexos

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCACON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA,
CARDIOLOGIA, TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA,
PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIA Y URGENCIAS, MEDICINA FISICA Y

REHABILITACION.
Interesados contactar con: T 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.

Interesados contactar con:
Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

FREMAP- MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL PRECISA PARA SU

CENTRO DE SEGOVIA: DOS MEDICOS ASISTENCIALES PARA REALIZAR LAS FUNCIONES:
Atencion y tratamiento a pacientes en proceso de Contingencia Profesional asi como seguimiento y control de
procesos de Contingencia Comun.

Contrato a tiempo parcial

Horario y Retribucion a concretar con los candidatos
Interesados contactar con

CRISTINA MALO JIMENEZ - DIRECTORA OFICINA SEGOVIA.
Tf% 921 412 971 - EMAIL: mcristina_malo @fremap.es
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Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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$P Junta de
Castillay Leén NOTA DE PRENSA
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Consejeria de Sanidad

19/09/2021

La Junta comenzara el proximo lunes a administrar en
residencias de personas mayores la cuarta dosis frente a la
COVID-19 y la vacuna antigripal

- La prevision con la que trabaja Sanidad es que la campana autonémica 2022
de vacunacion frente a la gripe se generalice a los grupos de riesgos sanitario
y social que asi lo tienen recomendado a partir del 17 de octubre

- Casi 800.000 personas son susceptibles de recibir la segunda dosis de
refuerzo pandémica, de acuerdo con los criterios adoptados para el conjunto
del Sistema Nacional de Salud

- La Direccion General de Salud Publica ha destinado mas de diez millones de
euros a la adquisicién de 765.000 vacunas antigripales

- Una vez mas, la recomendacion es solicitar cita previa y de forma escalonada,
para vacunarse

- En 2021, tres de cada diez castellanos y leoneses se vacunaron frente a la
gripe, siendo la Comunidad la presenta un ratio mas elevado a nivel nacional
en la horquilla poblacional de 75 afios y mayores de esa edad

La Junta de Castilla y Ledn prevé iniciar el proximo lunes, 26 de septiembre, la
administraciéon de la cuarta vacuna frente a la COVID-19 a personas institucionalizadas
en residencias y a aquellos de 80 afios y mas, atendiendo al criterio de mayor
vulnerabilidad para el acceso mas inmediato a esta segunda dosis de recuerdo.

Esta estrategia de inmunizacion coincidira en ese mismo contexto socio sanitario con
el inicio de la campafia autonémica 2022 de vacunacién frente a la gripe, centrada
asimismo en estas primeras fechas en la inmunizacion antigripal en esos colectivos
definidos como prioritarios, de manera que puedan recibir ambas vacunas a la vez.



La disponibilidad de las nuevas unidades frente a la COVID-19, adquiridas por la Union
Europea vy distribuidas por el Ministerio de Sanidad a las comunidades auténomas, ira
determinando la progresiva accesibilidad de las diferentes horquillas etarias que
componen el grupo poblacional que tiene recomendada la cuarta dosis, de acuerdo con
lo establecido para el conjunto de Sistema Nacional de Salud atendiendo a las
recomendaciones de las autoridades sanitarias internacionales: personas
institucionalizadas en residencias; de 80 y mas afnos; trabajadores de centros sanitarios
y socio sanitarios; pacientes menores de 60 afnos con condiciones de riesgo; y los de
con edades entre los 60 y los 79 afos, ambos inclusive.

Se trata, por tanto, de vacunar frente a la COVID-19 a las personas mayores de 60
afios que tienen la pauta vacunal completa y a los que por alguna circunstancia no
recibieron la tercera dosis, a los que ahora se les ofrecera dicha posibilidad.

La prevision, en lo referido a la pauta vacunal, es que en personas mayores de 60 afios
y de aquellas con condiciones de riesgo que conlleven inmunodepresion, se les
facilitara una dosis de recuerdo con independencia de las anteriormente recibidas y del
numero de infecciones previas, al menos pasados cinco meses desde la ultima vacuna
administrada; en caso de infeccion reciente, se dispondra la inoculacién una vez
totalmente recuperado el paciente.

La poblacion de 60 afos y mayores de esa edad susceptible de recibir esta cuarta dosis
pandémica en la Comunidad es 791.863 personas, asi repartidas provincialmente:
Avila, 52.732; Burgos, 112.138; Leén, 160.923; Palencia, 54.410; Salamanca,
112.263; Segovia, 45.593; Soria, 29.002; Valladolid, 159.031; y Zamora, 65.768.

En el caso de las personas institucionalizadas en residencias, su vacunacién se
realizara a través de equipos de vacunacion organizados en cada area de salud de la
Comunidad, que acudiran a estas instituciones para inocular ambas vacunas a los
residentes; asimismo se aprovechara su presencia para vacunar a los profesionales del
centro sanitario y socio sanitario que alli trabajen.

Por su parte, el personal de centros sanitarios podra recibir la cuarta dosis en sus
lugares de trabajo, a través de los correspondientes servicios de salud laboral de
referencia, mientras que, para el resto de poblacién mayor de 60 afos se articularan
lugares a los que acudir para vacunarse, de acuerdo con los llamamientos que, en cada
area de salud y ambitos territoriales, de acuerdo con sus circunstancias sociales,
poblacionales, sanitarias, etc., vayan formalizandose, por lo que es mas necesario que
nunca la colaboracidn ciudadana para mantenerse correctamente informado sobre
cdmo, donde y cuando acceder a la prestacion vacunal (web de Salud Castilla y Ledn,
teléfonos 900 222 000 y 012, carteleria, red asistencial y farmacéutica, redes sociales,
etc.)

La Consejeria de Sanidad prevé recibir a lo largo de la préxima semana 362.880
unidades remitidas por el Gobierno de la Nacién para la Comunidad de Castilla y Leon,



cifra que se duplicaria en otro posterior envio de otras tantas 362.880 dosis anunciado
por el Ministerio de Sanidad pero aun sin confirmacion sobre su fecha de llegada.

Las vacunas a utilizar ahora son las adaptadas a nuevas variantes, aprobadas
recientemente por la Agencia Europea del Medicamento y que contienen la cepa
original de la COVID-19 y la variante dmicron.

La estimacion, en el despliegue provincial inicial de este primer estocaje de 362.880
unidades, es la siguiente: Avila, 25.920 dosis; Burgos, 54.720; Leén, 54.720;
Palencia, 28.800; Salamanca, 54.720; Segovia, 28.800; Soria, 25.920; Valladolid,
57.600; y Zamora, 31.680.

Recordar la complejidad logistica en la distribucion, conservacién y manejo de estas
vacunas, con una cadena de conservacion y gestion a temperaturas muy bajas y su
presentacion mediante cajas, de 48 lotes cada una que contienen diez viales, de los
que se extraen seis dosis vacunales por cada vial.

Vacunacion sistematica frente a la gripe a partir de 17 de octubre

Mas alla de esa prestacion a personas con pauta coincidente con la cuarta dosis frente
a la COVID-19, la campafia autondmica 2022 de vacunacioén frente a la gripe esta
previsto que sistematice la inmunizacion antigripal para los grupos sanitarios y sociales
que asi lo tienen recomendado a partir del dia 17 de octubre, una vez que se haya
recibido las vacunas especificas para vacunar a las personas de 65 afios y mas.

Estos grupos a vacunar frente a la gripe los componen las personas de 60 afos y mas;
adultos y nifios mayores de seis meses que padezcan enfermedades crénicas
-pulmonares, cardiacas, renales, hepaticas, oncoldgicas, neuromusculares graves,
diabéticos, hipertensos, inmunodeprimidos, hemofilia y trastornos hemorragicos
cronicos, receptores de hemoderivados y transfusiones multiples, fistula de liquido
cefalorraquideo, enfermedad celiaca, enfermedad inflamatoria cronica, etc.-; personas
con discapacidad y/o déficit cognitivo -sindrome de Down, demencias, etc.-; pacientes
cronicos de cualquier edad institucionalizados; nifilos y adolescentes, de entre seis
meses Yy dieciocho afos, que reciban tratamientos prolongados con acido
acetilsalicilico, por la posibilidad de desarrollar el sindrome de Reye tras la gripe;
personas con obesidad moérbida -indice de masa corporal superior a 40-; y nifios entre
los seis meses y los dos afios de edad, con antecedentes de prematuridad menor de
32 semanas.

Los enfermos cronicos asimismo han de acceder a la inmunizacién frente a la gripe,
por cuanto les protege de los posibles agravamientos y complicaciones que, en sus
patologias de base, pueda causar esta enfermedad, por lo que es fundamental que se
vacunen.

La vacunacién es también necesaria también para residentes de cualquier edad en
instituciones -geriatricos y de asistencia a enfermos cronicos, disminuidos psiquicos,
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etc.-; trabajadores de centros sanitarios; personas que puedan transmitir la gripe a
pacientes de riesgo: trabajadores de centros asistenciales de mayores, trabajadores
sociales de similar dedicacion -atencion a crénicos-; cuidadores y convivientes con
personas de riesgo; estudiantes en practicas en centros sanitarios; servicios esenciales
para la Comunidad: bomberos, cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado, Proteccién
Civil, etc.); trabajadores de granjas y mataderos de aves y otros relacionados con las
aves silvestres; personas con exposicion laboral a cerdos en granjas o explotaciones
porcinas; y personal de centros educativos en cualquier nivel de ensefanza.

Vacunarse es una accion preventiva voluntaria y gratuita para las personas que asi lo
tienen recomendado por ser mayores de 60 afios; por su pertenencia a grupos de riesgo
sanitario o social; por formar parte de otros grupos de interés para la Comunidad; y
también para las gestantes, en cualquier momento del embarazo y a mujeres hasta seis
meses tras el parto, si no se han vacunado durante el embarazo.

Es realmente importante insistir en la transcendencia de la vacunacion de los
profesionales sanitarios y socio sanitarios, no sélo como medio para su autoproteccion
y la de su entorno mas cercano, sino también como compromiso social y medida
preventiva para evitar la transmision del virus a los pacientes a los que atienden y a los
que la enfermedad podria agravar sus patologias previas.

La vacunacion te protege a ti, a los tuyos y nos protege a todos, compromiso y
solidaridad que es aun mas relevante en aquellos colectivos y profesionales que, por
cuidados familiares o por su trabajo, estan en contacto con los colectivos mas
vulnerables sanitariamente.

Por ello la recomendacion es vacunarse tanto ellos como las personas que les atiendan
y de su entorno, ademas de los mayores de 60 anos, los profesionales sanitarios y
socio sanitarios y otros colectivos esenciales para la comunidad, por ejemplo cualquier
docente o personal de centros educativos de Castilla y Leon.

Mas de diez millones de euros en vacunas, 765.500 dosis

La Junta de Castilla y Leon ha contratado el suministro de 765.500 dosis antigripales,
presupuestadas en 10.095.854 euros, a emplear en el marco de la habitual campana
autondmica de vacunaciones sistematicas frente a la gripe.

Estas unidades disponibles corresponden a cuatro tipos vacunales: 285.000 dosis de
vacuna inactivada tetravalente, destinadas para la poblacion general de entre 60 y 64
afios y a personas de entre seis y 59 afos incluidas en grupos de riesgo sanitario,
presupuestadas en 2.978.250 euros; 430.000 dosis de vacunas inactivadas
tetravalentes adyuvadas, para poblacion general de 65 afios y mas no institucionalizada
(5.813.600 euros); 50.000 unidades inactivadas tetravalentes con alta carga antigénica,
destinada a poblacion mayor de 60 anos institucionalizada en residencias de personas



mayores y grandes dependientes en sus domicilios (1.300.000 euros); y 500 vacunas
inactivadas tetravalentes, para alérgicos a las vacunas convencionales (4.004 euros).

En cuanto a la distribucion por provincias de las vacunas frente a la gripe a lo largo de
la campafia, ésta queda de la siguiente forma: Avila, 56.265 dosis; Burgos, 102.640;
Leén, 133.790; Palencia, 57.018; Salamanca, 110.600; Segovia, 56.830; Soria,
37.845; Valladolid, 144.397; y Zamora, 60.930 (otras 5.185 se mantienen en estocaje
autonémico).

‘La mejor proteccion para ti y para los que te rodean’

El lema de este afio es ‘La mejor proteccion para ti y para los que te rodean’ con la
intencion de reforzar el mensaje y el convencimiento social de que la vacunacion
antigripal no solo es una via de proteccion individual sino que se confirma afo tras afo
como elemento fundamental para el cuidado de la salud colectiva.

A la hora de acceder a la vacunacion, lo recomendable sigue siendo hacerlo de forma
escalonada y siempre de forma programada, con cita previa.

No obstante, como ya se ha mencionado, cada area de salud establecera sus
mecanismos de programacion vacunal, informacién y administracion (centros de salud
y consultorios locales, puntos de vacunacion intermedios, centros de vacunacion,
domiciliaria cuando sea preciso, etc.), que podran ser consultados a través de web de
Salud Castilla y Ledn; atencion telefonica; carteleria; red asistencial de Sacyl y
farmacéutica, redes sociales, etc.

Las vias para solicitar la cita previa para vacunarse son, un afio mas, la solicitud
telefonica o presencial a través del centro de salud de referencia; la app ‘Sacyl
Conecta’; y a través de la pagina web de Salud Castilla y Ledn.

Ademas, con el fin de incentivar la vacunacion y la captacién activa de aquellas
personas en las que la gripe podria ser mas lesiva, los profesionales de Atencion
Primaria tendran un recordatorio, via historia clinica, referido al consejo de vacunar a
los pacientes que asi lo tengan indicado; asimismo, para aumentar la captacion de
pacientes susceptibles de ser vacunados frente a la gripe, la propia receta electronica
incluye la indicacion de vacuna antigripal.

En este ambito de la dispensacidon farmacéutica, la Consejeria de Sanidad cuenta con
la colaboracién del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos de Castilla y Ledn
y de sus profesionales, quienes en las oficinas de Farmacia recordaran a sus clientes
si tienen recomendado vacunarse y les informaran sobre la conveniencia de hacerlo.

Los pacientes hospitalizados podran recibir durante su estancia en el hospital la vacuna
frente a la gripe, en funcidén de su situacion clinica.



Balance antigripal de 2021

Las vacunaciones en general -y frente al virus gripal, mas concretamente- son una de
las medidas preventivas de salud publica mas eficaces frente a enfermedades
transmisibles, reduciendo su mortalidad y morbilidad.

Durante la anterior campafna antigripal, la de 2021, 734.125 castellanos y leoneses
accedieron a la vacuna frente a la gripe, el 30,76 % de la poblacion; en 2020 fueron
799.818 las personas inmunizadas, el 33,40% del total.

Ese ultimo dato autonémico, desglosado por grupos de edad, presenta las siguientes
cifras: en poblacion de entre 60 y 64 afios inclusive, 71.899 personas -el 40,05 %-; entre
65 y 69 afnos, 88.308 vacunados -el 59,79 %-; de 60 afios y mas, 543.282 -68,61 %-;
entre 70 y 74 afios inclusive, 102.121 -el 77,07 %-; y en personas de 75 afios y mayores,
281.327 -un 84,70 %-.

Por provincias, la estadistica general de vacunaciones y sus porcentajes es la siguiente:
Avila, 55.025 personas vacunadas (el 34,64 % de la poblacién general); Burgos,
101.639 (28,69 %); Ledn, 132.390 (29,21 %); Palencia, 50.906 (32,11 %); Salamanca,
108.553 (33,11 %); Segovia, 46.938 (30,47 %); Soria, 28.187 (31,52 %); Valladolid,
149.280 (28,76 %); y Zamora, 60.036 (35,43 %)

En cuanto a residentes en centros de personas mayores, el numero de vacunados el
afo pasado fue de 38.556 o, lo que es lo mismo, el 96,98 % de los institucionalizados.

Por su parte, 4.332 embarazadas se vacunaron, situando la cobertura vacunal en este
grupo en el 46,14 % y los servicios de prevencion de riesgos laborales y mutuas de la
Comunidad facilitaron el acceso a la inmunizacion frente a la gripe a 30.321
trabajadores.

El balance provisional de la campaina de 2021 en el conjunto nacional situa a Castilla y
Ledn en los primeros lugares entre los ratios vacunales de las CC.AA, con especial
mencion a la horquilla etaria de las personas de 75 afios y mas, en el que el porcentaje
asciende hasta el 84,11 %, liderando el ranquin nacional.

Los profesionales sanitarios de la Gerencia Regional de Salud, en Atencion Primaria,
que se vacunaron fueron 5.227 -un 52,27 %-, mientras que, por su parte, en el ambito
de la Especializada de Sacyl, el numero alcanzado en la campanfa anterior es de 18.177
-el 57,73 %-; por su parte, 241 trabajadores asistenciales de la Gerencia de
Emergencias Sanitarias recibieron la vacuna, lo que supone un 71,94 %.

En total, 23.645 profesionales inmunizados o, lo que es lo mismo, el 56,54 % de la
plantilla publica sanitaria de la Comunidad, porcentaje similar al de la anterior campainia,
el 56,65 %, aunque superior en términos absolutos (23.044 vacunados en 2021).



(Mas informacion sobre el balance de la campana autonémica 2021 de vacunacion frente a la gripe
en la documentacion adjunta)
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S Castilla y Leon
Consejeria de Sanidad Gerencla Reglonal de Salud

INSTRUCCION CONJUNTA DE 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022 DE LA DIRECCION
GENERAL DE SALUD PUBLICA Y LA GERENCIA REGIONAL DE SALUD SOBRE LA
CAMPANA DE VACUNACION FRENTE A LA GRIPE 2022-2023.

La Consejeria de Sanidad, mediante la presente Instruccién, pone en marcha la
campafia de vacunacion frente a la gripe para la temporada 2022-2023 a partir del 26 de
septiembre de 2022.

La gripe es un importante problema de salud publica, tanto por la mortalidad que puede
provocar directa o indirectamente, como por las complicaciones que puede ocasionar y los
costes econdmicos y sociales que origina.

La vacunacion es la medida mas efectiva para prevenir la gripe y sus complicaciones.
Tiene como objetivo reducir la morbilidad y mortalidad asociada a la gripe y el impacto de la
enfermedad en la comunidad. Por ello, se dirige fundamentalmente a proteger a las personas
gue tienen mayor riesgo de presentar complicaciones en caso de padecer la gripe y a las que
pueden transmitir la enfermedad a otras con alto riesgo de complicaciones, tal y como refleja
el calendario de vacunacion a lo largo de toda la vida y las recomendaciones de vacunacion
de grupos de riesgo.

La Comisién de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
aprobo el 21 de julio de 2022 las Recomendaciones de vacunacion frente a la gripe para la
campafia 2022-2023.

En Castilla y Ledn, la vacunacién antigripal se recomienda a partir de los 60 afios y en
los menores de esa edad pertenecientes a grupos prioritarios para recibir esta vacuna:
personas que presentan alto riesgo de complicaciones derivadas de la gripe, personas que
pueden transmitir la gripe a aquellas con alto riesgo de presentar complicaciones, trabajadores
de servicios publicos esenciales y personas con exposicion laboral a virus aviares o porcinos.

En los menores de 65 afios se emplearan vacunas tetravalentes, contienen dos cepas
de virus A y dos cepas de virus B, con el objetivo de aumentar la probabilidad de que las
cepas vacunales y salvajes sean concordantes., Como a medida que avanza la edad la
respuesta a la vacunacion se hace progresivamente menor, a partir de los 65 afios se
emplearan vacunas tetravalentes de “inmunogenicidad reforzada”, es decir, que ademas
producen una mejor respuesta inmune. En la poblacién institucionalizada en residencias de
mayores y centros de discapacidad se utilizara vacuna tetravalente de alta dosis para mejorar
la proteccion de la poblacién de 60 afos y mas, especialmente vulnerable.

Para esta campana, debido al efecto sinérgico observado entre el virus de la gripe y el
SARS-CoV-2 que multiplica por dos el riesgo de muerte en caso de coinfeccion, se realiza
especial énfasis en aumentar las coberturas de vacunacion sobre todo en personas mayores
de 60 afios, personas de cualquier edad con condiciones de riesgo y profesionales sanitarios
y sociosanitarios. El objetivo es proteger a las personas mas vulnerables a la gripe,
disminuyendo lo maximo posible su incidencia en los grupos diana y el impacto sobre la
presién asistencial.
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Las vacunas frente a la gripe se pueden coadministrar con otras vacunas, en lugares
anatdémicos diferentes, incluidas las vacunas de ARNm frente a COVID-19 y el neumococo.
La vacunacién de recuerdo frente a la COVID-19 podra realizarse de manera conjunta en
funcion de la disponibilidad de dosis y |a situacién epidemiolégica.

Se iniciara la campafia de vacunacién frente a gripe vacunando a las personas
institucionalizadas en residencias de mayores o en centros de atencién a la discapacidad,
continuando con las personas de 80 o mas afios y seguidamente, de forma escalonada, el
resto de los grupos recomendados. La campafia se extendera el tiempo necesario para
facilitar la vacunacién de toda la poblacién diana.

La Comisidn de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
marca, ademas, como objetivos de vacunacion para esta temporada alcanzar o superar
coberturas de vacunacion del 75% en mayores, preferentemente a partir de 65 afios y en el
personal sanitario y sociosanitario, asi como superar el 60% en embarazadas y en personas
con condiciones de riesgo. En relacion con la vacunacién infantil, debera reforzarse la
captacion de los grupos de alto riesgo en la temporada 2022-2023.

De acuerdo con las recomendaciones aprobadas por la Comisién de Salud Piblica del
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud «esta vacunacion se realiza como
consecuencia de una decision de la autoridad sanitaria en materia de salud publica, por un
riesgo epidemiolégico y en aras de preservar la salud colectiva y la de las personas con mayor
riesgo de desarrollar complicaciones por esta enfermedad, por lo que no requiere diagnéstico
ni prescripcion previa» y se formulan al amparo de lo establecido en la Ley 33/2011, de 4 de
octubre, General de Salud Publica y en la normativa de las Comunidades Auténomas.

El desarrollo completo de la campafia se encuentra en la documentacion técnica que
acompafa a esta instruccién.

Valladolid, 19 de septiembre de 2022

\ DIRECTORA GENERAL
E SALUR PUBLICA
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CAMPANA DE VACUNACION FRENTE A LA GRIPE TEMPORADA 2022-2023
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ANEXOS

I. Fichas técnicas: Fluad tetra®, Vaxigrip tetra ®, Elfluelda®, Flucelvax tetra®
Il. Resumen aspectos técnicos para el profesional sanitario

lll. Envios vacunas: Fluad tetra®, Vaxigrip tetra ®, Efluelda®, Flucelvax tetra®
IV. Recomendaciones antes de la administraciéon de la vacuna

V. Registro en el médulo de vacunas

VI. Modelos de registro y Evaluacién

Disponible en el Portal de Salud:

https://lwww.saludcastillayleon.es/profesionales/es/vacunaciones
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INFORMACION CLAVE DE LA CAMPANA

La composicion de vacuna recomendada por la OMS para esta temporada contiene los siguientes
componentes:

Las vacunas tetravalentes producidas a partir de huevos embrionados recomendadas para esta
temporada 2022-2023 deberan contener los siguientes componentes:

- cepa analoga a A/Victoria/2570/2019 (H1IN1) pdm09

- cepa analoga a A/Darwin/9/2021 (H3N2)

- cepa analoga a B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria)

- cepa analoga a B/Phuket/3073/2013 (linaje B/Yamagata)
En la campaia se utilizardn mayoritariamente las vacunas producidas a partir de huevos
embrionados.

Fecha de inicio de la campaia:
Se iniciard el 26 de septiembre de forma escalonada y programada en funcién de la disponibilidad
de vacunas en los centros. Esta disponibilidad debera tenerse en cuenta para la citacién de la
poblacién a vacunar.
La vacunacion de recuerdo frente a la COVID-19 podra realizarse de manera conjunta en funcién
de la disponibilidad de dosis y la situacion epidemioldgica.
e 12 fase: vacunacion de personas institucionalizadas en centros residenciales de mayores,
personas con discapacidad y personal sanitario y sociosanitario.
e 22 fase: vacunacidn de personas de 80 y mas afios no institucionalizadas.
e 32 fase: resto de poblacién diana (grupos de riesgo por patologia cronica, embarazadas,
poblacién general entre 60 a 79 afios, resto de grupos).
Se podran solapar las distintas fases en funcién de los recursos de cada area.
No se establece fecha de finalizacién de la campafia. Se extendera el tiempo que sea necesario para
facilitar la vacunacién a toda la poblacidn diana, dando prioridad en el tiempo a la poblacién mas
vulnerable, por edad o patologia de riesgo y mientras haya vacunas disponibles.

Administracion de la vacuna de gripe:

Las vacunas a emplear en la campafia de vacunacidn tienen caracter gratuito y su aceptacion es
voluntaria. Esta vacunacion se realiza como consecuencia de una decisidn de la autoridad sanitaria
en materia de salud publica, por un riesgo epidemioldgico y en aras de preservar la salud colectiva
y la de las personas con mayor riesgo de desarrollar complicaciones por esta enfermedad, por lo
gue no requiere diagndstico ni prescripcidn previa.

Poblacion diana:
Toda la poblacién a partir de los 60 afios y los menores de esa edad (a partir de los 6 meses)
pertenecientes a grupos de riesgo.

Son grupos prioritarios los residentes en instituciones de mayores y centros de atencion a la
discapacidad, los trabajadores de centros sanitarios y sociosanitarios, personas con patologias
crénicas y las embarazadas.

Se reforzaran las estrategias de vacunacion infantil frente a la gripe en grupos de alto riesgo.
Vacunas disponibles:

Para esta campafia en Castilla y Ledn se van a distribuir fundamentalmente tres tipos de vacunas
de gripe inactivadas tetravalentes, con las siguientes indicaciones:

Campaiia de vacunacion frente a la gripe 2022-2023 2
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- VAXIGRIP TETRA®, vacuna antigripal tetravalente de virus fraccionados; destinada para
grupos de riesgo entre 6 meses y 59 afios, embarazadas y poblacién general entre 60 y 64
anos. Esta vacuna esta autorizada en personas mayores de 65 afios y se podria utilizar en
caso de no disponibilidad de otra vacuna.

- FLUAD TETRA®, vacuna antigripal tetravalente de inmunogenicidad reforzada (adyuvada
con MF59C.1); destinada para la poblacién a partir de los 65 afios no institucionalizada.
No estd autorizado su uso en menores de 65 afios.

- EFLUELDAZ®, vacuna antigripal tetravalente de virus fraccionados con alta carga antigénica;
destinada a personas residentes en instituciones geriatricas y de discapacitados mayores
de 60 afos. No estd autorizado su uso en menores de 60 afios.

En caso de alergia documentada a alguno de los componentes de las vacunas distribuidas en la
campafia, se podra realizar solicitud individualizada al Servicio Territorial de Sanidad de vacuna
FLUCELVAX TETRA® (no crecida en huevo; sin trazas de antibidtico). No autorizada para menores
de 2 afios.

Pauta de vacunacién:

Una sola dosis de 0,5 ml, de manera general. En el caso de EFLUELDA, contiene 0,7 ml.

En poblacién infantil (a partir de 6 meses de edad) se administrard también dosis completa de 0,5
ml. Enlos menores de 9 afios que se vacunan por primera vez, se administraran dos dosis de vacuna
completa, con un intervalo minimo de 4 semanas. Si ya se han vacunado previamente, en las
temporadas sucesivas se administrara una sola dosis.

A partir de los 9 afios, adolescentes y adultos, una sola dosis.

Coadministracion:

La vacuna frente a la gripe puede administrarse al mismo tiempo que cualquier otra vacuna,
estando especialmente indicada la vacunacién simultanea con vacuna antineumocédcica.

En el caso de estar indicado, se puede administrar simultdneamente con la vacuna de COVID-19 y
en el caso de embarazadas, con la vacuna de la tosferina (dTpa), en la misma cita o en visitas
diferentes. No es necesario guardar un intervalo de tiempo determinado si se administran en dias
diferentes.

La administracion conjunta con otras vacunas se realizard en lugares anatomicos diferentes.

Vacunacidn frente a neumococo:
Se aprovechara la campafia de vacunacién frente a la gripe para revisar los antecedentes de
vacunacion frente al neumococo tanto en grupos de riesgo de cualquier edad como en poblacién
sana, siguiendo el Calendario vacunal para toda la vida de Castilla y Ledn:
o Vacuna neumocdcica conjugada 13 valente, PREVENAR 13® (VNC13): a los 65 afios (una
Unica dosis).
o Vacuna neumocdcica polisacarida 23 valente, PNEUMOVAX 23® (VNP23) al menos 12
meses después de haber recibido la VNC13 (una Unica dosis).

Ademas, se recomienda la vacunacién antineumococica en todas las personas institucionalizadas
en centros residenciales de mayores, independientemente de la edad y de las enfermedades de
base, que no hayan sido vacunados previamente.

Campaiia de vacunacion frente a la gripe 2022-2023 3
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Las vacunas VNC13 y VNP23 NO deben administrarse simultdneamente. El intervalo recomendado
entre ambas vacunas es de 12 meses. En los casos en los que estén indicadas ambas vacunas, se
utilizara una pauta secuencial administrando VNC13 en primer lugar.

NO deben repetirse dosis de VNC13 en personas vacunadas previamente, excepto en situaciones
especiales (menores de 2 afios o trasplantados),

En la poblacién general se priorizara la vacunacidn en los nacidos a partir del afio 1951, cohorte
con la que se inicid la vacunacién con vacuna neumocécica conjugada 13 valente (VNC13) en Castilla
y Ledén. No estd indicada la captacién activa en el resto de poblacién general, excepto
institucionalizados y patologia de riesgo.

Distribucidn de vacunas:

La coincidencia de la vacunacidn frente a la gripe, neumococo y COVID-19 en determinados grupos
poblacionales supone un gran esfuerzo organizativo y logistico.

Las vacunas antigripales se distribuirdn de forma escalonada directamente a los centros de salud y
otros centros asistenciales, asi como a los Servicios Territoriales de Sanidad.

En cuanto a las vacunas antineumocdcicas y frente a COVID-19, serdn suministradas por el Servicio
Territorial de Sanidad de la provincia correspondiente por el procedimiento habitual.

Registro de vacunacion:

Los centros de salud y los hospitales de la red Sacyl deben registrar todas las dosis administradas
en el médulo de vacunas trasversal de la Historia clinica electrénica, VACU, o mediante la aplicacion
VACO.

El registro de la vacuna de gripe en personas menores de 60 afios debera reflejar la indicacién
especifica (embarazo, enfermedad crdnica, trabajador de centro sanitario/sociosanitario, personal
esencial, etc.).

El registro de vacunas tanto de gripe como de neumococo en personas institucionalizadas debera
reflejar la indicacidn especifica “institucionalizado”.

Las vacunas registradas a través de VACO o directamente en VACU, se envian telematicamente al
Registro de vacunaciones poblacional (REVA) de forma diaria, permitiendo el seguimiento de
personas vacunadas, identificacion de lotes, control de stock y elaboracién de coberturas.

Todos los demds puntos de vacunacién deberan realizar un registro nominal de vacunados vy
elaborar la evaluacion solicitada al finalizar la campania.

Material grafico:
= Cartel de la campaiia “La mejor proteccion para tiy para los que te rodean.”
=  Resumen para profesionales sanitarios.

Documentacion:
Toda la documentacion para el profesional sanitario e informacién relacionada se encuentra
disponible en el Portal de Salud http://www.salud.jcyl.es/vacunaciones.

Campaiia de vacunacion frente a la gripe 2022-2023 4
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Contacto con Secciones de Epidemiologia de los Servicios Territoriales de Sanidad:

AV Tfno.: 920 35 50 73; PA Tfno.: 979 71 54 43; SO Tfno.: 975 23 66 00;
ext. 810488/ 810492 ext.: 840643 ext. 871140/ 871142
Fax: 920 35 50 83 Fax: 979 71 54 27 Fax: 975 23 66 02
vacunas.av@ijcyl.es vacunas.pa@jcyl.es epidemiologia.soria@jcyl.es

BU Tfno.: 947 28 01 43; SA Tfno.: 923 29 60 22; VA Tfno.: 983 41 37 83;
ext. 820804/ 820806 ext.: 851818 ext. 883728/ 883732
Fax: 947 28 01 25 Fax: 923 296745 Fax: 983 41 38 29
vacunas.bu@jcyl.es vacunas.sa@jcyl.es vacunas.va@jcyl.es

LE Tfno.: 987 29 61 00; SG Tfno.: 9214171 75; ZA Tfno.: 980 54 74 42;
ext. 831370 ext.: 860426/ 860425 ext. 890411/ 890412
vacunas.le@jcyl.es Fax: 921417376 Fax: 980 54 74 20

vacunas.sg@jcyl.es vacunas.za@jcyl.es

1. COMPOSICION ANTIGENICA DE LA VACUNA ANTIGRIPAL PARA LA TEMPORADA 2022-
2023

La composicion de vacuna recomendada por la OMS para esta temporada 2022-2023 contiene los
siguientes componentes:

Las vacunas tetravalentes deberan contener los siguientes componentes:
Las producidas a partir de huevos embrionados y las vacunas vivas atenuadas:
- cepa analoga a A/Victoria/2570/2019 (HIN1) pdm09
- cepaanaloga a A/Darwin/9/2021 (H3N2)
- cepa analoga a B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria)
- cepa analoga a B/Phuket/3073/2013 (linaje B/Yamagata)

Las producidas a partir de cultivos celulares:
- cepaanaloga a A/Wisconsin/588/2019 (H1IN1) pdm09
- cepaanaloga a A/Darwin/6/2021 (H3N2)
- cepaanaloga a B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria)
- cepa analoga a B/Phuket/3073/2013 (linaje B/Yamagata)

Con respecto a la temporada anterior, se han producido los siguientes cambios en la composicion
de las vacunas para esta temporada 2022-2023:

1. El  componente A(H3N2), que anteriormente era la cepa analoga
A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2) se ha sustituido por la cepa andloga a
A/Darwin/9/2021 (H3N2) en todos los tipos de vacunas.

2. El componente B que anteriormente era la cepa analoga a B/Washington/02/2019 (linaje
B/Victoria) se ha sustituido por la cepa analoga B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria)
en todos los tipos de vacunas.

Campariia de vacunacion frente a la gripe 2022-2023 5
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2. PERIODO DE VACUNACION

La campafia de vacunacion frente a la gripe 2022-2023 en Castilla y Ledn se desarrollara a partir del
26 de septiembre de 2022, de forma escalonada, programada y segura, en funcién de la
disponibilidad de vacunas y recursos en las areas de salud.

La vacunacion de recuerdo frente a la COVID-19 podra realizarse de manera conjunta en funcién
de la disponibilidad de dosis y la situacion epidemioldgica.

e 12 fase: vacunacion de personas institucionalizadas en centros residenciales de mayores y
personas con discapacidad. Este grupo es prioritario y se vacunara de forma conjunta con
la segunda dosis de recuerdo frente a COVID-19. Ademas, se podra vacunar al personal
sanitario y sociosanitario que trabaja en estos centros y resto de personal sanitario
asistencial.

e 22 fase: vacunacion de personas de 80 y mas afios no institucionalizadas.

e 32 fase: resto de poblacidn diana: grupos de riesgo por patologia crénica, embarazadas
poblacién general entre 60 a 79 afios, resto de grupo).

Se podran solapar las distintas fases en funcién de los recursos de cada area.

La duracion de la campafia se extenderd el tiempo que sea necesario para facilitar la vacunacidén a
toda la poblacién diana, dando prioridad en el tiempo a la poblacién mas vulnerable, por edad o
patologia de riesgo.

No se establece fecha de finalizacion de la campafia. Se podra seguir vacunando durante la
temporada de gripe, mientras haya disponibilidad de vacunas y no se determine, desde Salud

Publica, la retirada de la vacuna de los centros.

3. POBLACION DIANA. RECOMENDACIONES DE VACUNACION ANTIGRIPAL

Las vacunas a emplear en la campafia de vacunacion tienen cardcter gratuito y su aceptacion es
voluntaria.

De acuerdo con las recomendaciones de vacunacién frente a la gripe para la temporada 2022-2023
de la Comisidn de Salud Publica,! y el Calendario vacunal para toda la vida de Castilla y Ledn, las
indicaciones de vacunacion antigripal son las siguientes:

1. Personas a partir de 60 afios. Se hara especial énfasis en aquellas personas mayores de 65 afios,
gue conviven en instituciones cerradas o con un riesgo mayor de complicaciones.

2. Personas menores de 60 afos que presentan un alto riesgo de complicaciones derivadas de
la gripe:

'Recomendaciones de vacunacion frente a la gripe. Temporada 2022-2023. Disponible en
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/
Recomendaciones_vacunacion_gripe.pdf
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- Niflos/as 26 meses y adultos con enfermedades crdnicas cardiovasculares, neurolégicas o
respiratorias (incluida displasia bronco-pulmonar, fibrosis quistica y asma).

- Niflos/as = 6 meses y adultos con:

= diabetes mellitus y otras enfermedades metabdlicas.

= obesidad moérbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en adolescentes o
>3 DS en la infancia).

= enfermedad renal crénica y sindrome nefrético.

= hemoglobinopatias y anemias.

= hemofilia, otros trastornos de la coagulacidn y trastornos hemorragicos crénicos
asi como receptores de hemoderivados y transfusiones multiples.

= asplenia o disfuncidn esplénica grave.

= enfermedad hepdtica crénica, incluyendo alcoholismo crénico.

= enfermedades neuromusculares graves.

= inmunosupresion (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la originada por
la infeccidon por VIH, farmacos —incluyendo tratamiento con eculizumab-, en
receptores de trasplantes y déficit de complemento).

= cdncer y hemopatias malignas.

= implante coclear o en espera del mismo.

= fistula de liquido cefalorraquideo.

= enfermedad celiaca.

= enfermedades inflamatorias crénicas.

= trastornosy enfermedades que conllevan disfuncidn cognitiva: sindrome de Down,
demencias y otras.

En este grupo se harad un especial énfasis en aquellas personas que precisen seguimiento
médico periddico o que hayan sido hospitalizadas en el afio precedente.

- Nifios/as y adolescentes, de 6 meses a 18 afios, que reciben tratamiento prolongado con
acido acetil salicilico, por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

- Residentes en instituciones cerradas, de cualquier edad a partir de 6 meses.

- Embarazadas en cualquier trimestre de gestacion y mujeres durante el puerperio (hasta los
6 meses tras el parto y que no se hayan vacunado durante el embarazo).

- Menores entre los 6 meses y los 2 afios de edad con antecedentes de prematuridad menor
de 32 semanas de gestacion.

3. Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas que tienen un alto riesgo de presentar
complicaciones:

- Personal de centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atencién primaria
como especializada y hospitalaria, publica y privada, asi como personal de oficinas de
farmacia. Se hard especial énfasis en el personal que tiene contacto mantenido con
pacientes de los grupos de alto riesgo anteriormente descritos.

- Trabajadores de centros sociosanitarios (profesionales sanitarios y no sanitarios):
geriatricos, centros de atencidon a minusvalidos o centros de cuidados de enfermos
crénicos, especialmente los que tengan contacto continuo con personas vulnerables.

- Estudiantes en practicas en centros sanitarios.

- Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo o mayores
(definidos en los apartados 1y 2).
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- Personas que conviven en el hogar, incluidos nifios/as a partir de 6 meses, con otras que
pertenecen a algunos de los grupos de alto riesgo (citados en el punto 1y 2).

4. Otros grupos en los que se recomienda la vacunacion:

- Personas que prestan servicios esenciales para la comunidad: policia, bomberos vy
proteccion civil.

- Personas que trabajan en emergencias sanitarias.

- Personal de instituciones penitenciarias y otros centros de internamiento por resolucion
judicial (incluyendo centros de acogida de inmigrantes).

- Residentes en instituciones penitenciarias y centros tutelares de menores.

- Trabajadores de centros educativos de cualquier nivel.

- Personas con exposicién laboral directa a aves domésticas o a cerdos en granjas como en
explotaciones avicolas o porcinas y también a aves silvestres. La finalidad es reducir la
oportunidad de infeccién concomitante de virus humano y aviar o porcino, disminuyendo
asi la posibilidad de recombinacion o intercambio genético entre ambos virus.

4. OBIJETIVOS

La vacunacidn antigripal tiene como objetivo reducir la mortalidad y morbilidad asociada a la gripe
y el impacto de la enfermedad en la comunidad. Por ello, las recomendaciones deben ir dirigidas
fundamentalmente a proteger a las personas que tienen un mayor riesgo de presentar
complicaciones en caso de padecer la gripe, a las que pueden transmitir la enfermedad a otras que
tienen un alto riesgo de complicaciones, tal y como se refleja en el calendario de vacunacién a lo
largo de toda la vida y en el calendario de vacunacion de grupos de riesgo. Ademads, se recomienda
vacunar a las personas que, por su ocupacion, proporcionan servicios esenciales en la comunidad y
a personas con exposicion laboral a virus aviares o porcinos.

Para esta campafia, y debido al efecto sinérgico observado entre el virus de la gripe y el SARS-CoV-
2, multiplicando por dos el riesgo de muerte en caso de coinfeccion, se realiza un énfasis especial
en aumentar las coberturas de vacunacion frente a la gripe especialmente en el personal sanitario
y sociosanitario, embarazadas, personas mayores, preferentemente a partir de los 60 afos y
personas de cualquier edad con condiciones de riesgo. El objetivo es proteger a las personas mas
vulnerables a la gripe, disminuyendo lo maximo posible la incidencia de gripe en estos grupos diana
y contribuyendo a reducir el impacto sobre la presién asistencial.

Para la temporada 2022-2023 en Castilla y Ledn los objetivos de cobertura son:

e Mantener altas coberturas, superiores al 90%, en las personas institucionalizadas en
centros geriatricos.

e Alcanzar o superar una cobertura del 75% en la poblacion de 65 afios 0 mas.

e Mejorar la cobertura en el grupo de 60 a 64 afios.

e Mantener una cobertura por encima del 60% en embarazadas.

e Mejorar la captaciéon de nifios y adultos menores de 59 afos que presentan un alto riesgo
de complicaciones derivadas de la gripe.

e Mejorar la captacién en trabajadores de centros sanitarios y alcanzar o superar una
cobertura del 75%.

e Mejorar la cobertura en trabajadores sociosanitarios, especialmente de instituciones
geriatricas y alcanzar una cobertura del 75%.

Campaiia de vacunacion frente a la gripe 2022-2023 8
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Vigilar la seguridad de las vacunas utilizadas durante la campafia.

5. LUGAR DE VACUNACION

Cada Area de salud de la Comunidad desarrollard su operatividad acomoddndose a las
circunstancias y necesidades de su territorio.

La campafia de vacunacién frente a la gripe se realiza cada afio en multiples puntos de vacunacion,
siendo el principal los centros de salud y otros puntos establecidos en cada Area de Salud, asi como
las residencias de personas mayores y de atencion a la discapacidad. A continuacidn, se relacionan
los distintos centros donde se puede recibir la vacunacién frente a la gripe:

e Centros de salud de la red sanitaria publica de Sacyl y otros centros que establezcan las
Gerencias de Atencion Primaria o de Asistencia Sanitaria.

e Centros de atencién a la tercera edad (centros de dia, viviendas y residencias) publicos y
privados.

e Otros centros sociosanitarios (centros base de atencion a discapacitados, etc.).

e Centros de Atencién a Drogodependientes.

e Instituciones penitenciarias y centros tutelados de menores.

e Centros acordados con las entidades de seguro de asistencia sanitaria privada.

e Centros hospitalarios, publicos y privados.

e Servicios de Medicina Preventiva hospitalarios.

e Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e Centros de trabajo: los trabajadores incluidos en la poblacion diana, podran recibir la
vacunacion en su centro de trabajo o en los lugares acordados por sus Servicios de Prevencién
de Riesgos Laborales.

e Centros de vacunacién internacional dependientes de los Servicios Territoriales de Sanidad

6. ESTRATEGIAS DE CAPTACION

La recomendacién para acceder a la vacuna frente a la gripe, es hacerlo de forma escalonada y
siempre de forma programada, con cita previa, o autocita.

No obstante, cada area de salud establecerd sus mecanismos de programacion, informacion y
administracion (centros de salud y consultorios locales, puntos de vacunacion intermedios, centros
de vacunacion, domiciliaria cuando sea preciso, etc.), que podran ser consultados a través de la
web de Salud Castilla y Ledn, atencién telefénica a través del 012 o de la linea 900 222 000,
carteleria, red asistencial de Sacyl y farmacéutica, redes sociales, etc.

Sin embargo, existe poblacidn de edad avanzada y/o vulnerable que pudiera tener problemas para
acceder a la cita previa. Por ello seria aconsejable que la enfermera con la colaboracién de TCAE y
del personal administrativo, realice una captacién proactiva y en los casos que sean necesarios,
llame a estos pacientes y les proporcionen una cita directamente.

6.1. PERSONAS INSTITUCIONALIZADAS

La vacunacion antigripal en personas institucionalizadas en residencias de personas mayores y
centros de atencion a la discapacidad se realizard en la misma institucidn. Esta estrategia de
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vacunacion coincidird con la vacunacién de recuerdo frente a COVID-19 de manera que este
colectivo prioritario de mayor vulnerabilidad pueda recibir ambas vacunas a la vez.

6.2. PERSONAS DE 80 ANOS Y MAYORES

Las personas de 80 y mas no institucionalizadas podran recibir de forma simultanea la vacuna
antigripal y la segunda dosis de recuerdo frente a COVID-19, en funcion de la disponibilidad de
ambas vacunas especificas para este grupo de edad.

6.3. POBLACION GENERAL ENTRE 60-79 ANOS Y PERSONAS ENTRE 6 MESES Y 59 ANOS DE RIESGO

Tras la vacunacidon de la poblacion de mayor vulnerabilidad, la campafia continuara la
administracidn con caracter general, de la vacuna frente a la gripe a los grupos sanitarios y socio
sanitarios que asi lo tienen recomendado: todas las personas entre 60 y 79 afios y las personas
entre 6 meses y 59 afos con factores de riesgo.

6.4. GRUPOS DE ALTO RIESGO DE COMPLICACIONES DERIVADAS DE LA GRIPE:

La Gerencia Regional de Salud implantara a través de la historia clinica electrénica de Atencién
Primaria (Medora) mensajes recordatorios de la indicacion de la vacuna de gripe durante el periodo
oficial de campafia para facilitar la captacion de la poblacién diana. (Anexo V).

El visor clinico muestra la carpeta de vacunas en color naranja (vacunas pendientes de aplicar) en
estas dos situaciones:

e En personas a partir de 60 afios

e En personas menores de 60 afios con procesos en los que esta indicada la vacuna de gripe

Igualmente, para aumentar la captacién de los pacientes susceptibles de vacunacion frente a la
gripe, se incluird la indicaciéon de la vacuna en la receta electrénica. El Consejo General de
Farmacéuticos de Castillay Ledn colaborard en realizar el consejo individualizado en las oficinas de
farmacia.

Con el fin de mejorar la informacidn sobre la campanfia y su divulgacidn a través de las Asociaciones
de Pacientes, se incluiran contenidos y enlaces en el Aula Virtual de Pacientes del Portal de Salud.
http://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es

6.3. ESTRATEGIA DE CAPTACION PARA MUJERES EMBARAZADAS Y DURANTE EL PUERPERIO

Las mujeres embarazadas y durante el puerperio constituyen un grupo de riesgo prioritario para la
vacunacion frente a la gripe por presentar un alto riesgo de complicaciones derivadas de la gripe.
Su objetivo es triple:

e Evitar la gripe en la madre durante el embarazo y sus importantes efectos como
complicaciones respiratorias, ingresos y alteraciones en el curso de la gestacidn (aborto,
prematuridad).

e Proporcionar anticuerpos al feto para que tenga proteccién los primeros meses de vida.

e Evitarla enfermedad materna en el posparto, para no ser ella misma infectiva para el recién
nacido.
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Se recomienda la vacunacién en las embarazadas en cualquier trimestre de gestacion y en aquellas
gue no se hayan vacunado durante el embarazo, durante el puerperio, hasta los 6 meses tras el
parto.

La vacuna antigripal inactivada no contiene virus vivos, por lo que no supone ningun riesgo para la
embarazada ni para el feto.

La vacunacion frente a la gripe durante el embarazo y puerperio se realizard, con caracter general,
en las revisiones programadas o a demanda, en la consulta de la matrona de Atencién Primaria.
En aquellas ocasiones en las que no haya ninguna visita programada durante el periodo oficial de
campafia, se debera hacer captacién activa.

En cualquier caso, si no se ha podido administrar la vacuna durante el periodo oficial de campafia,
se le recomendard la vacunacidon mientras dure la epidemia gripal. Para ello, se podran reservar
las dosis de vacuna necesarias en el centro sanitario y si es necesario, solicitar dosis adicionales al
Servicio Territorial de Sanidad de la provincia.

Se pueden administrar de manera concomitante la vacuna de la gripe con otras vacunas también
recomendadas durante el embarazo como la vacuna dTpa y la vacuna frente a COVID-19. Se
pueden administrar en la misma cita o en visitas distintas. En caso de administracidon conjunta se
realizard en lugares anatomicos diferentes.

No es necesario guardar un intervalo de tiempo determinado si se administran en dias diferentes.
6.4. PERSONAL DE CENTROS SANITARIOS

La Gerencia Regional de Salud desarrolla una estrategia especifica de sensibilizacion y promocién
de la vacunacion antigripal entre los trabajadores de sus centros asistenciales, con el objetivo de
mejorar la cobertura de vacunacién en este grupo prioritario para la vacunacion antigripal,
siguiendo las indicaciones de las Estrategias de Actuacion en Prevencidn de Riesgos Laborales de la
Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn.

Los trabajadores de centros sanitarios, de Atencion Primaria, Hospital y Emergencias, al estar en
contacto con los pacientes, tienen mayor riesgo de padecer gripe que en otros ambitos laborales;
ademas, actian como fuente de infeccion y de transmisién del virus a los enfermos.

Por el mismo motivo, se incluyen también como grupo prioritario de la campanfia los estudiantes en
practicas en centros sanitarios.

Entre los beneficios de una alta cobertura vacunal del personal de centros sanitarios destaca
proteger la salud del propio trabajador y de sus convivientes (familiares y compafieros), la
reduccion de la morbimortalidad entre los pacientes, asi como la transmision de la enfermedad.
Otro aspecto muy importante de la vacunacion de los trabajadores del dambito sanitario es la
reduccion de las bajas laborales por gripe.

Para ello, en la presente campafia contindan desarrollandose las iniciativas emprendidas en
pasadas temporadas por la Direccion General de Personal y Desarrollo Profesional en colaboracién
con la Direccién General de Salud Publica, y que son objeto de una Instruccion del Gerente Regional
de Salud de Castillay Ledn.
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7. LOGISTICA DE LA CAMPANA

7.1. VACUNAS DISPONIBLES:
Tipos de vacuna y nimero de dosis:

Para la realizacién de esta campafia, la Direcciéon General de Salud Publica dispone de 765.500 dosis
de vacuna tetravalente inactivada frente a la gripe de los siguientes tipos de vacuna:

- 285.000 dosis de VAXIGRIP TETRA®, Sanofi: vacuna de virus fraccionados sin adyuvante;
para grupos de riesgo entre 6 meses y 59 afios, embarazadas y poblacidn general entre 60
y 64 aiios. Presentacién: compact box; monodosis con la aguja de 25mm aparte.

VAXIGRIP TETRA® esta indicada para la inmunizacion activa de adultos, incluyendo mujeres
embarazadas, asi como para la proteccion pasiva de lactantes desde el nacimiento hasta
los 6 meses de edad después de la vacunacion durante el embarazo.

430.000 dosis de FLUAD TETRA®, Seqirus: vacuna de antigeno de superficie de
inmunogenicidad reforzada adyuvada con MF59C.1; destinada para la poblacion general a
partir de los 65 aios no institucionalizada. No esta autorizado su uso en menores de 65
afos. Envases de 10 x1 unidades, con la aguja de 25mm aparte.

- 50.000 dosis de EFLUELDA®, Sanofi: vacuna antigripal de virus fraccionados con alta carga
antigénica, destinada para poblacion residente en instituciones geriatricas y centros de
atencion a la discapacidad, asi como grandes dependientes en sus domicilios, mayores de
60 afios. No esta autorizado su uso en menores de 60 afios. Envases monodosis.

La presentacién de las tres vacunas es en jeringa precargada, sin aguja incorporada. Se
suministrardn por separado las agujas de bioseguridad de 25 mm con proteccién tipo bisagra,
indicadas para la administracion intramuscular.

Existe la posibilidad de suministrar otro tipo de vacuna en caso de contraindicacidon a algun
componente de las vacunas disponibles en campafia. Para este tipo de situaciones excepcionales
se dispone de 500 dosis de FLUCELVAX TETRA®, vacuna de tipo celular, indicada para mayores de
2 afios. En ese caso, se debera realizar una peticion individualizada de la misma al Servicio
Territorial de Sanidad.

La distribucion se realizara de forma escalonada en varias entregas siendo las primeras vacunas en
estar disponibles EFLUELDA®y VAXIGRIP TETRA®.

Existiran dosis en el canal privado, por lo que solo se suministraran a las entidades privadas,
mutualidades de aseguramiento y servicios de prevencidn, las vacunas destinadas a la poblacién
diana de la campafia (mayores de 60 afios y menores de esa edad incluidos en los grupos de riesgo).

Se recomienda consultar las Fichas técnicas de las vacunas disponibles en el Anexo | de esta
Instruccién y el Anexo II- Resumen para profesionales sanitarios.
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Poblacién generzl de 65 o mas afos no |Poblzcidn  residente  en  instituciones | Poblacion de riesgo desde los 6 meses hasta
institucionalizada. geriatricas mayores de 60 afios. los 59 afios.

- Poblacion general de 60 a 64 anos.

= o estd autorizada en menores de 65 afios. | No est3 autorizada en menores de 60 afios.

E Est2 sutorizada en  adultos, incluyendo

o embarazadas, y nifios a partir de los 6 meses de

5 edad.

=}

= Es Iz vatuna indicada en la mujer embarazada

T en cualguier trimestre como proteccion tanto

de la mujer, como proteccion pasiva de
lactantes menores de & meses.
Vacuna tetravalente inmactivada de| Vacuna tetravalente inactivada de wirus| ‘acuna tetravalente inactivada de wirus
antigeno de superficie con ady fraccionados con alta carga antigénica. fraccionados sin adyuvante. Cultivada en
MF59C. 1. Cultivada en huesvos de galiina | Cultivada en huevios de gallina embrionados. |  husvos de gallina embrionados.
embrionados.

= Pusde contener trazas de husvo, como la | Pusde comtenser trazas de huewo, como la| Pusde comtener trazas de huewvo, coma la

=] ovoalbiimina © proteinas de polio, | owoalbuming, ¥ formaldehido. ovoalbuming, neomicina, formaldehide, y

E residuos de =zulfsto de neomicina y octoxinal-9.

& m:lilina.furmeddefﬁdu{h'ldmcmisuna Mo contiene trazas de antibioticos.

E o bramuro de cetiltrimetilamonio (CTAB).

=

(=]

N Excipientes: clorura sddico, cloruro | Excipientes: Sclucion de cloruro de sodic,| Excipientes: cloruro sodio, doruro de potasio,
potasio, dihirogenofosfato de potasio, | fosfsto de sodic moncbasico y fosfato de| fosfato de disodic dihidratade, fosfsto
fosfato dizsadico dihidrato, cloruro de | sodio bifasico. dihidrégeno de potasic.
mzgnesio hexahidrato, doruro de calcio
dihidrato.

i Jeringa precargada sin aguja. leringa precargada sin aguja. leringa precargada sin aguja.

E .g Envases de 10 unidades. Envases de 1 unidad. Envases de 1 unidad.
]
g2

o Suspension blancs lechaosa. Después de sgitarla cuidsdosaments, la| Después de agitarls cuidsdosaments, la

= vacuna e5 un liguido opalescents & incolaro. vacuna ez un liguido bisnguecino  y

‘g opslescente.

7.2. SOLICITUD, ENViO Y RECEPCION:

La Direccidon General de Salud Publica, en colaboracion con los Servicios Territoriales de Sanidad,
planifica los envios de vacuna durante la campafia, teniendo en cuenta las necesidades de los
centrosy la evaluacién de la campafia anterior. Las fechas de entrega se acuerdan con el laboratorio
adjudicatario teniendo en cuenta la fecha de disponibilidad de la vacuna y la capacidad de

almacenamiento en los centros.
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La distribucion de la vacuna frente a la gripe a los puntos de vacunacién durante la campafia se
realiza de dos formas:

e Entrega directa por el laboratorio (mediante sistema de transporte propio) en los puntos
de vacunacién (fundamentalmente Servicios Territoriales de Sanidad, Gerencias de
Atencién Primaria, Centros de Salud y Servicios de Farmacia Hospitalaria de Sacyl).

e El Servicio Territorial de Sanidad de la provincia facilitara las dosis necesarias para el resto
de los puntos de vacunacidn entre los que se incluyen: Servicios Prevencion de Riesgos
Laborales, centros penitenciarios, residencias de tercera edad y otros centros
sociosanitarios, centros concertados con las entidades de seguro de asistencia sanitaria
privada, hospitales publicos y privados.

En cada punto de distribucidn, debe existir un profesional sanitario responsable de la recepcion
de las vacunas que compruebe que el envio recibido estd en perfectas condiciones para ser
aceptado. Debera existir una segunda persona en caso de ausencia de la primera. Estas personas
seran designadas y comunicadas nominalmente al Servicio Territorial de Sanidad con anterioridad
al inicio de la campafia, aportando teléfono de contacto.

A la recepcion de las vacunas se debera comprobar que:

- Eltipoy el nUmero de dosis de vacuna sea el correcto.

- El embalaje cumpla las condiciones necesarias para mantener la cadena de frio.

- Los indicadores de temperatura deben confirmar que la temperatura se ha mantenido
durante el transporte entre +2 2Cy +8 °C.

- Los testigos de congelacion estan sin activar.

- El pedido llegue dentro del horario y dias habiles establecidos.

- Ademas, se comprobaran las pérdidas ocasionadas por rotura de las vacunas o por otras
causas.

En caso de entrega fuera del horario convenido (dias habiles de 9 a 13 horas), se podra rechazar
la recepcion de las vacunas si no se puede asegurar por parte de un profesional sanitario las
comprobaciones oportunas y la preservacion de la cadena de frio.

Una vez realizadas estas comprobaciones se firmara el albaran de entrega, siempre que el envio
sea correcto, o si por el contrario se observa alguna incidencia, se reflejard en dicho albaran y se
notificard la incidencia por el procedimiento que se haya establecido en cada provincia, al Servicio
Territorial de Sanidad o directamente a los contactos indicados por el laboratorio.

Posteriormente, se enviara el albaran de entrega por fax o correo electrdnico a la mayor brevedad
posible al Servicio Territorial de Sanidad de la provincia para confirmar las entregas (consultar
Anexo Il - Recepcion de vacunas y cadena de frio).

En los centros de salud y hospitales de la red Sacyl, se registrard la entrada de vacunas en el
modulo almacén de VACU, identificando la cantidad y la marca comercial recibida, asi como el lote
y la fecha de caducidad (Anexo V).

Los centros de vacunacién podran solicitar dosis adicionales al Servicio Territorial de Sanidad de la
provincia en caso de aumentar la demanda y mientras haya disponibilidad de vacunas para la
campafa.
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Las Gerencias de Atencidon Primaria/GAS se deberd llevar un control de las existencias en los centros
de salud y en caso de necesidad, en coordinacion con los Servicios Territoriales de Sanidad, poder
movilizar las vacunas.

7.3. ALMACENAMIENTO:

En cada punto de distribucidon, debe existir un profesional sanitario responsable del
mantenimiento adecuado de las vacunas.

e Las vacunas de la campafa deben almacenarse en el frigorifico especifico de vacunas del
centro que debe disponer de termdmetro de temperaturas maximas y minimas y adecuado
registro de temperaturas.

e Lasvacunas de la gripe deben conservarse entre +22C y +82C.

e Conservar en el embalaje exterior para protegerla de la luz.

e Las vacunas de la gripe son especialmente sensibles al frio por lo que se tomaran las
precauciones necesarias para evitar la congelacion: separarlas con algin medio fisico de las
paredes de la neveray de los acumuladores de frio. En caso de que la vacuna sufra congelacion,
su pérdida de potencia es inmediata. Las vacunas congeladas no se deben utilizarse.

e Para el transporte es aconsejable protegerla de temperaturas superiores a 22°Cy de la luz.

e Sise produce alguna incidencia en el mantenimiento de la cadena de frio, el responsable de
vacunas del centro debera comunicarlo de inmediato al Servicio Territorial de Sanidad de la
provincia.

e No se deben solicitar mas vacunas que las que se puedan almacenar.

Tras la finalizacién de la campafia, no se almacenaran vacunas en los consultorios locales. Los
centros de salud de Sacyl si podran conservar un nimero reducido de vacunas antigripales que
consideren necesario para continuar vacunando a la poblacién diana durante el resto de la
temporada de gripe.

7.4. DEVOLUCION DE VACUNA SOBRANTE DE GRIPE:

Las vacunas deben conservarse adecuadamente en su embalaje original hasta que el Servicio
Territorial de Sanidad determine el momento de la retirada de las dosis sobrantes, cuantificando
por marca comercial el nUmero de dosis que se devuelven.

Se debe mantener en la medida de lo posible el embalaje primario original para garantizar la
correcta identificacidon de las vacunas devueltas. Se evitara retener vacunas antigripales en los
puntos de vacunacién después de que se haya establecido su retirada definitiva.

Las vacunas que se hayan distribuido desde los centros de salud a consultorios locales de Sacyl,
deberan recogerse y conservarse en el centro de salud al finalizar la campana de vacunacién de
forma que pueda controlarse el stock de vacunas por el responsable de vacunacién en la zona basica
de salud.

8. ADMINISTRACION DE LA VACUNA

El personal de enfermeria administrard la vacuna frente a la gripe y el neumococo. Esta vacunacién
se realiza como consecuencia de una decision de la autoridad sanitaria en materia de salud publica,
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por un riesgo epidemioldgico y en aras de preservar la salud colectiva y la de las personas con mayor
riesgo de desarrollar complicaciones por esta enfermedad, por lo que no requiere diagndstico ni
prescripcion previa.

La via de administracidon recomendada es la intramuscular (IM).

Las agujas de bioseguridad con proteccidn tipo bisagra que se suministraran por separado seran de
25 mm (administracidn intramuscular) para todas las vacunas. Vaxigrip tetra® puede administrarse
alternativamente por via subcutanea, para lo cual se deberdan emplear agujas de 16 mm (no
suministradas).

Intramuscular (IM). Contraindicada la| Intramuscular (IM). Intramuscular (IM)
via subcutdnea por contener adyuvante. | Se recomienda utilizar aguja de 25mm. Se recomienda utilizar aguja de 25mm.
Se debe utilizar aguja de 25mm (IM).

TRACION

VIA DE

ADMINIS-

NO administrar por via intravascular.

Deltoides Deltoides Para adultos y nifios a partir de los 36 meses
de edad: deltoides.

Para nifios de 12 a 35 meses de edad: cara
antero-lateral del muslo o muisculo deltoides
si la masa muscular es adecuada. Para nifies
de 6 a 11 meses de edad: cara antero-lateral

LOCALIZACION

del musle.

Una sola dosis de 0,5 ml. Una sola dosis de 0,7 ml. En general, una sola dosis de 0,5 ml.

En menores de 9 afios que reciben por
primera vez la vacuna: 2 dosis de 0,5 ml
(separadas por un minimo de 4 semanas). En
las temporadas sucesivas se administrard una
sola dosis.

PAUTA

9. COADMINISTRACION CON OTRAS VACUNAS

La vacuna frente a la gripe puede administrarse al mismo tiempo que cualquier otra vacuna,
estando especialmente indicada la vacunacién simultdnea con vacuna antineumocdcica para
facilitar la captacion.

En el caso de estar indicado, se puede administrar simultaneamente la vacuna de COVID-19 y en el
caso de embarazadas, con la vacuna de la tosferina (dTpa), en la misma cita o en visitas diferentes.

No es necesario guardar un intervalo de tiempo determinado si se administran en dias diferentes.

La administracién conjunta con otras vacunas se realizara en lugares anatomicos diferentes.
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9.1. VACUNAS ANTINEUMOCOCICAS

Se aprovechara la campafia de vacunacion frente a la gripe para revisar antecedentes de vacunacion
frente al neumococo tanto en grupos de riesgo de cualquier edad como en poblacion sana
siguiendo el Calendario vacunal para toda la vida de Castilla y Ledn y se vacunara a los que no
estén vacunados previamente con:

- Vacuna neumocdcica conjugada 13 valente, Prevenar 13® (VNC13): a los 65 afios (una Unica
dosis).

- Vacuna neumocdcica polisacarida 23 valente. Pneumovax® (VNP23) al menos 12 meses
después de haber recibido la VNC13 (una Unica dosis).

Ademads, la vacunaciéon antineumocdcica estd recomendada en todas las personas
institucionalizadas en centros residenciales de mayores, independientemente de la edad y de las
enfermedades de base, que no hayan sido vacunados previamente.

VNC13 y VNP23 NO deben administrarse simultaneamente. El intervalo recomendado entre
ambas vacunas es de 12 meses. En los casos en los que estén indicadas ambas vacunas, se utilizara
una pauta secuencial que comenzara siempre con VNC13.

NO deben repetirse dosis de VNC13 en personas vacunadas previamente, excepto situaciones
especiales (menores de 2 afios o trasplantados).

Se priorizara la vacunacion en los nacidos a partir de 1951, cohorte con la que se inicid la vacunacion
con vacuna neumocdcica conjugada 13 valente (VNC13). Es decir, las cohortes nacidas entre 1951
y 1957. No estd indicada la captacion activa en el resto de poblacién general, excepto
institucionalizados y patologia de riesgo.

10. CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES

La Unica contraindicacién para recibir la vacuna frente a la gripe es la historia de reaccién alérgica
grave (anafilaxia) a una dosis previa de vacuna antigripal o a cualquier componente de la vacuna,
con la excepcién de la alergia al huevo, como se amplia a continuacidn.

Se deberan tener en cuenta las siguientes precauciones:

- Posponer la inmunizacién en los pacientes con estados febriles o infeccion aguda.

- Valorar con precaucion la conveniencia o no de vacunar si hay antecedentes de sindrome
Guillain-Barré en las 6 semanas posteriores a una vacunacion anterior.

- Alergia al huevo: existe evidencia suficiente para recomendar que las personas con historia de
alergia después de la exposicion al huevo pueden recibir vacunas frente a la gripe sin
precauciones especiales. Las precauciones deben ser similares a las tomadas ante la
administracidon de cualquier otra vacuna. En caso de haber presentado reacciones alérgicas
graves o anafilaxia al huevo se realizara la vacunacidon por personal con experiencia y
supervisiéon durante 30 minutos tras la administracion.

En caso de duda sobre el historial personal de alergias realizar valoracion médica para evaluar
riesgo/beneficio de la vacunacion.
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- Alergia a antibidticos aminoglucésidos: ante pacientes con alergia a antibidticos
aminoglucédsidos, contactar con el Servicio Territorial de Sanidad de la provincia para evaluar la
adecuacion de vacunas alternativas a las suministradas por campana.

- Pacientes anticoagulados: La via intramuscular es segura en los pacientes con tratamientos
anticoagulantes orales bien controlados. Los trastornos de la coagulacion o el tratamiento con
anticoagulantes ademas de no ser una contraindicacion para la vacunacion frente a la gripe,
constituye una indicacion especifica (ver apartado poblacién diana). En el caso de precisar una
vacuna cuya Unica via de administracidon sea la intramuscular, se debe administrar con una
aguja fina (calibre igual o menor a 23G / 0,6mm) y longitud 25mm, aplicando presién local sin
frotar durante al menos 2 minutos. Existe la posibilidad de que aparezca un hematoma en la
zona de inyeccioén. Si el paciente esta recibiendo tratamiento frente a hemofilia o patologia
similar, se aprovechard para vacunar inmediatamente después de su tratamiento.

Ante cualquier duda, realizar valoracién médica individual sobre el estado de coagulacién.

11. REACCIONES ADVERSAS

Las vacunas antigripales utilizadas en la campafia se preparan a partir de virus inactivados y
fraccionados, por lo que no pueden causar gripe.

Pueden presentarse reacciones locales leves, fiebre, malestar general, mialgias, que aparecen
generalmente a las 6-12 horas tras la vacunaciéon, desaparecen en 1-2 dias sin necesidad de
tratamiento.

Con la vacuna FLUAD TETRA®, vacuna adyuvada, se ha notificado mayor frecuencia de reacciones

leves en comparacién con las vacunas antigripales sin adyuvante. EFLUELDA®, vacuna de alta carga,
presenta un aumento de riesgo de reaccién local en comparacién con una vacuna de dosis estandar.

12. COMUNICACION DE REACCIONES ADVERSAS

La vigilancia, deteccidn y comunicacién de reacciones adversas a vacunas (RAV) es prioritaria para

el Programa de Vacunaciones, especialmente en una campana de vacunacion y ante la introduccion

de una nueva vacuna, ya que:

- Permite identificar RAV graves que de otro modo se habrian detectado al cabo de muchos afios
0 no se habrian descubierto nunca.

- Ayuda a descubrir nuevas asociaciones entre el uso de vacunas y la aparicion de RAV o a
establecer en qué grupos de pacientes es mas probable que estas reacciones sucedan.

EFLUELDA®, FLUAD TETRA® y FLUCELVAX TETRAZ® llevan el distintivo triangulo negro ¥ enlaficha
técnica que significa que este medicamento esta sujeto a seguimiento adicional. Es importante
notificar todas las sospechas de reacciones adversas que ocurran tras su administracién, sobre todo
si se trata de reacciones desconocidas.

Todas las sospechas de RAV, pero sobre todo las reacciones desconocidas, raras o poco frecuentes
y las graves deben notificarse al Sistema Espaiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de uso
Humano (SEFV-H), via tarjeta amarilla o https://www.notificaram.es/

En las notificaciones de sospechas de RAV se deberad indicar con claridad:
e el nombre comercial de la vacuna, indicando el tipo de presentacion.
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el nimero del lote utilizado en la vacunacioén.

la via de administracion.

N de la dosis de vacuna administrada (si es la 12, 22).

si ha recibido otra vacunacion: se deben incluir los datos correspondientes (marca de
la vacuna, lote y fechas de vacunacidn).

En el Centro Regional de Farmacovigilancia de Castilla y Ledn puede consultarse cualquier duda o
solicitar mas informacion referente a la notificacion de RAV: farmacovigilancia@jcyl.es.

Cuando se detecte acumulacion de un nimero elevado de RAV, que pueden ser debidas a errores
programaticos (fallos en la administracién, conservacién o transporte) deben notificarse lo antes
posible al Servicio Territorial de Sanidad de la provincia para su conocimiento, evaluacién vy
respuesta adecuada.

13. REGISTRO DE VACUNAS Y EVALUACION DE LA CAMPANA

13.1. LOGISTICA DE VACUNAS:

En cada punto de vacunacién debe existir un profesional sanitario responsable de logistica de
vacunas encargado de:

e Registro de movimientos de vacunas: n? dosis solicitadas, n? dosis recibidas, marca
comercial y lote; fechas de recepcidn, n2 dosis devueltas, marca comercial y lote; fechas de
devolucion.

Los centros de salud y los hospitales de la red Sacyl utilizaran el médulo almacén de vacunas
VACU (ver Anexo V).

e Registro diario de temperaturas maximas y minimas.

e Registro de incidencias en el mantenimiento de la cadena de frio, comunicandose al
Servicio Territorial de Sanidad de la provincia aquellas que puedan afectar a las existencias,
ya sea por rotura, congelacidn o cualquier otra causa.

13.2. PERSONAS VACUNADAS:

En los centros de salud y hospitales de la red Sacyl el registro de la vacunacion se hard en el médulo
de vacunas trasversal VACU (Anexo V) o en otros puntos de administracion a través de la
aplicaciéon VACO, marcando la indicacién especifica en los menores de 60 aios.

Siempre que sea posible, se registrara la vacunacién en el mismo momento del acto vacunal. En
caso de no poder registrar la vacunacion en el mismo dia de su administracidn, se pondra atencion
a la hora de grabar la fecha correcta de administracidn.

Deben registrarse en VACU/VACO igualmente las vacunas administradas a personas
institucionalizadas en centros de la tercera edad y otros centros de atencidn a la discapacidad con
la indicacion especifica “institucionalizado” tanto para la vacuna gripe como para la del
neumococo.
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Cuando exista rechazo/no autorizacién o contraindicacién para recibir una vacuna, debera quedar
también reflejado en la historia clinica.

Las vacunas registradas en VACU/VACO se envian telematicamente al Registro de vacunaciones
poblacional (REVA) de forma diaria.

Los datos personales recogidos en el Registro poblacional de vacunaciones de Castilla y Leén

(REVA) serdn tratados de acuerdo al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y

del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que

respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos (RGPD).
En el caso de personas en las que no se pueda registrar la vacunacién en la historia clinica
electrénica por cualquier motivo, deberd cumplimentarse manualmente (ver Modelo Registro
nominal de vacunados).

Todos los demas puntos de vacunacién deberdn realizar un registro nominal de vacunados (ver
Anexo Modelo Registro nominal de vacunados) en el que se incluira la indicacion especifica en los

menores de 60 afios.

Modelo Registro nominal de vacunados:

Responsable: todos los profesionales sanitarios que administren vacuna

Debe contener la siguiente informacién basica:
- Identificacion de la persona vacunada: nombre y dos apellidos; fecha de nacimiento.
- ldentificacién de la vacuna administrada (vacuna comercial y lote).
- Fecha de administracion.
- Cuando la indicacién sea en menores de 60 anos, se reflejara la indicacion especifica.
- Siexiste rechazo/no autorizacién (motivo) o contraindicacion.

Ademas, se registrara la vacunacion en la cartilla de vacunacion.

14.3. EVALUACION DE LA CAMPANA DE VACUNACION:

La Seccién de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad es la responsable de la evaluacién
de la campafia en su provincia, si bien en cada punto de vacunacion debe existir un profesional
sanitario responsable de la evaluacién de la campafia en su centro.

Cada tipo de centro (centro de salud, centro para la atencidn a la tercera edad, hospitales Sacyl y
otros centros) cumplimentard su modelo de evaluacién especifico en el que resumira el nimero de
vacunados, desagregado por grupo de edad y categoria.

Tras la finalizacién de la campafia y antes del 31 de enero de 2021, cada punto de vacunacidn
remitira su modelo de evaluacidn correspondiente al Servicio Territorial de Sanidad.

Los Servicios Territoriales de Sanidad agregaran la informacion recibida de sus centros identificando
en su caso, el Area de Salud para el anélisis de las coberturas por provincia y/o Area de Salud. Se
enviara la informacion al Servicio de Epidemiologia de la Direccién General de Salud Publica para la
evaluacidn global de la campafia en Castilla y Ledn.
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En la evaluacidon de la campafia en trabajadores de centros de Sacyl, se tendra en cuenta la
Instruccion del Gerente Regional de Salud de Castillay Ledn.

MODELOS DE EVALUACION (ver Anexos)

A continuacidn, se detallan los modelos de evaluacidn para la recogida de los datos de vacunacidn
relativos a la campafia de vacunacidon 2022-2023, asi como sus responsables, por cada tipo de
centro:

Evaluacion trabajadores de Centro de Salud:

Responsable: El Coordinador del EAP, segln Instruccion de GRS.

En este modelo se recogera el resumen numérico final de vacunados frente a la gripe por categoria
profesional, independientemente de dénde se hayan vacunado.

Se enviard al finalizar la campafia a la Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad
de la provincia y al Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales del Area.

Para el calculo de cobertura en los trabajadores del centro se utilizaran las plantillas oficiales a fecha
31 de diciembre 2022 que facilitara la Direcciéon General de Personal y Desarrollo Profesional.

Evaluacién trabajadores del Area de Salud Sacy!:

Responsable: Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

En este modelo se recogera el resumen numérico final de vacunados frente a la gripe realizada en
trabajadores de su Area de Salud, diferenciando los trabajadores del centro hospitalario y los de la
Gerencia de Salud de Area/Gerencia de Asistencia Sanitaria, segln las categorias establecidas. En
el caso de que el Area tenga mas de un centro hospitalario, cumplimentar un modelo por cada
centro.

Se enviara al finalizar la campafia a la Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad
de la provincia y al Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Direccidon General de Personal
y Desarrollo Profesional de la Gerencia Regional de Salud.

Para el calculo de cobertura en los trabajadores del centro se utilizaran las plantillas oficiales a fecha
31 de diciembre de 2022 que facilitara Direccidon General de Personal y Desarrollo Profesional.

Evaluacion trabajadores de la Gerencia de Emergencias Sanitarias:

Responsable: Coordinador de la Unidad Medicalizada de Emergencias (UME).

En este modelo se recogera el resumen numérico final de vacunados frente a la gripe realizada en
trabajadores de la Gerencia de Emergencias Sanitarias, segun las categorias establecidas.

Se cumplimentard un modelo por cada UME y el Centro Coordinador de Urgencias (CCU) por
separado.

Se enviara al finalizar la campafia a la Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad
de la provincia y al Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales del Area.

Evaluacion pacientes de Otros Centros:
Responsable: Director del centro.
Se utilizara este modelo en los siguientes tipos de centros:
- Hospitales privados y centros autorizados o acordados con las entidades de seguro.
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- Centros de atencidn a drogodependientes.
- Centros socio-sanitarios, distintos de los geriatricos (centros de atencidon a discapacitados,
etc.).
- Instituciones penitenciarias y centros tutelares de menores.
- Otrotipo de instituciones cerradas.
En este modelo se resumira la vacunacién realizada en poblacion general y pacientes.
Las embarazadas vacunadas se contabilizaran ademas, en el grupo de edad de 15 a 59 afios.

Se enviara al finalizar la campafia a la Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad
de la provincia.

Evaluacion trabajadores de Otros Centros:
Responsable: Director del centro.
Se utilizara este modelo en los siguientes tipos de centros:
- Hospitales privados y centros autorizados o acordados con las entidades de seguro.
- Centros de atencidn a drogodependientes.
- Centros socio-sanitarios, distintos de los geriatricos (centros de atencién a discapacitados,
etc.).
- Instituciones penitenciarias y centros tutelares de menores.
- Otrotipo de instituciones cerradas.
En este modelo se resumird la vacunacion realizada en trabajadores incluidos en los grupos
prioritarios de la campana.
Las embarazadas vacunadas se contabilizaran ademas, en el grupo de edad de 15 a 59 afios.

No incluir en este modelo los trabajadores vacunados por los Servicios de Prevencion de Riesgos
Laborales que se registrardn en sus Modelos de registro especificos.

Se enviara al finalizar la campafia a la Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad
de la provincia.

Evaluacion Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales (SPRL):
Responsable: Director Médico del Servicio de Prevencidn.
Este modelo debe ser cumplimentado por todos los SPRL.

Registro nominal Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales (SPRL):

Responsable: el profesional sanitario que administre la vacuna.

Los SPRL a los que se les hayan facilitado vacunas antigripales desde el Servicio Territorial deberan
ademads cumplimentar un registro nominal de las vacunas administradas en la poblacién diana de
la campania.

Las Unidades de Salud Laboral de los Servicios Territoriales de Sanidad facilitaran los modelos
especificos a los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales (SPRL) para evaluar la campafa de
vacunacion realizada en el ambito laboral (no Sacyl).

Al finalizar la campania, estas unidades seran responsables de evaluar la campafia de vacunacién en
el entorno laboral y facilitaran a las Secciones de Epidemiologia el resumen numérico por grupo de
edad y colectivo.
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14. DIFUSION DE LA CAMPANA

Los Servicios Territoriales de Sanidad y los centros de vacunacion dispondran del siguiente material:
e Instruccién conjunta de la DGSP y GRS.
e Documentacién técnica para profesionales sanitarios y Anexos.

nn

e Cartel: “La mejor proteccion para ti y para los que te rodean””.
e Resumen para personal sanitario (Anexo Il)

La informacién para poblacidn general y la documentacion técnica para el profesional sanitario
estara disponible en el portal de salud http://www.salud.jcyl.es/vacunaciones

Ademas, se hara difusiéon de la campana en el Aula Virtual de Pacientes del Portal de Salud.
http://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es

Adicionalmente, la Campafia de vacunacion frente a la gripe temporada 2022 — 2023 serd objeto
de difusién en medios de prensa y radio.

15. COORDINACION Y COLABORACIONES DE LA CAMPANA

La Direccion General de Salud Publica planifica y coordina la campafia, a través del Servicio de
Epidemiologia. En el ambito provincial, desarrollan la campafia los Servicios Territoriales de Sanidad
con el trabajo de las Secciones de Epidemiologia, con la colaboracién de las Unidades de Salud
Laboral.

Colaboran la Direccién General de Asistencia Sanitaria y Humanizacion, la Direccién General de
Salud Digital y la Direccidn General de Personal y Desarrollo Profesional, a través del Servicio de
Seguridad y Salud en el Trabajo de la Gerencia Regional de Salud.

Participan la Gerencia Regional de Servicios Sociales, Servicios de Medicina Preventiva, Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales, Servicios de Prevencion, el Centro Regional de Farmacovigilancia,
siendo principalmente los profesionales sanitarios de los Centros de Salud los que ponen la
vacunacion a disposicion de todos los ciudadanos.

El Consejo General de Farmacéuticos de Castillay Ledn colabora a través de las oficinas de farmacia
en la difusién de la campafia (carteles dirigidos a poblacion general) y el consejo individualizado.
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10jeringas precargadas (0,5 mi) sin aguja

&
FLUAD TETRA g
o e
Por via intramuscular
WN‘NML\:;:MS!M
o
Poblacion general de 65 o mas aios no |Poblaciéon residente en instituciones | Poblacion de riesgo desde los 6 meses hasta
institucionalizada. geriatricas mayores de 60 aios. los 59 afios.
n Poblacion general de 60 a 64 afios.
w No esta autorizada en menores de 65 afios. | No estd autorizada en menores de 60 afios.
(ZD Estd autorizada en adultos, incluyendo
o embarazadas, y nifios a partir de los 6 meses de
s edad.
=) o .
2 Es la vacuna indicada en la mujer embarazada
- en cualquier trimestre como proteccién tanto
de la mujer, como proteccidon pasiva de
lactantes menores de 6 meses.
Vacuna tetravalente inactivada de| Vacuna tetravalente inactivada de virus| Vacuna tetravalente inactivada de virus
antigeno de superficie con adyuvante | fraccionados con alta carga antigénica. fraccionados sin adyuvante. Cultivada en
MF59C.1. Cultivada en huevos de gallina | Cultivada en huevos de gallina embrionados. | huevos de gallina embrionados.
embrionados.
> Puede contener trazas de huevo, como la| Puede contener trazas de huevo, como la| Puede contener trazas de huevo, como la
O ovoalbumina o proteinas de pollo,| ovoalbimina,y formaldehido. ovoalbumina, neomicina, formaldehido, vy
o residuos de sulfato de neomicina y octoxinol-9.
n kanamicina,formaldehido,hidrocortisona | No contiene trazas de antibioticos.
2 o bromuro de cetiltrimetilamonio (CTAB).
=
(]
= Excipientes: cloruro sédico, cloruro| Excipientes: Solucién de cloruro de sodio, | Excipientes: cloruro sodio, cloruro de potasio,
potasio, dihirogenofosfato de potasio,| fosfato de sodio monobdsico y fosfato de| fosfato de disodio dihidratado, fosfato
fosfato disddico dihidrato, cloruro de| sodio bifasico. dihidrégeno de potasio.
magnesio hexahidrato, cloruro de calcio
dihidrato.
. Jeringa precargada sin aguja. Jeringa precargada sin aguja. Jeringa precargada sin aguja.
E \g Envases de 10 unidades. Envases de 1 unidad. Envases de 1 unidad.
53
EF
o Suspension blanca lechosa. Después de agitarla cuidadosamente, la| Después de agitarla cuidadosamente, la
- vacuna es un liquido opalescente e incoloro. vacuna es un liquido blanquecino y
8 opalescente.
a
7))
<
. Intramuscular (IM). Contraindicada la | Intramuscular (IM). Intramuscular (IM)
g >0 via subcutanea por contener adyuvante. Se recomienda utilizar aguja de 25mm. Se recomienda utilizar aguja de 25mm.
<S8 Se debe utilizar aguja de 25mm (IM).
> 0 .. ..
< - NO administrar por via intravascular.
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> Deltoides Deltoides Para adultos y nifios a partir de los 36 meses
O de edad: deltoides.
O Para nifios de 12 a 35 meses de edad: cara
ﬁ anterolateral del muslo o musculo deltoides si
E la masa muscular es adecuada. Para nifios de
O 6 a 11 meses de edad: cara anterolateral del
9 muslo.
Una sola dosis de 0,5 ml. Una sola dosis de 0,7 ml. En general, una sola dosis de 0,5 ml.
& En menores de 9 afios que reciben por
= primera vez la vacuna: 2 dosis de 0,5 ml
E (separadas por un minimo de 4 semanas). En
las temporadas sucesivas se administrard una
sola dosis.
o =z La vacuna debe alcanzar la temperatura ambiente antes de su utilizacién. Agitar antes de su administracion.
=]
g2
s -
RECOMENDACIONES GENERALES CONSERVACION, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO
e Informar al paciente sobre los riesgos e Conservar entre +2°y +8°C. No congelar.
(posibles reacciones adversas) y e  Evitar contacto directo con acumuladores de frio y paredes de la nevera.
beneficios de la vacuna. e Conservar en el embalaje exterior para protegerla de la luz.
e Identificar posibles contraindicaciones. e Para el transporte es aconsejable protegerla de temperaturas superiores a
e  Revisar el equipo necesario para atender 22°Cy de la luz.
reacciones adversas graves. e En caso de que la vacuna sufra congelacidn, su pérdida de potencia es
e  Esperar 15 minutos tras su administracion inmediata, por lo que no se debe administrar.

COADMINISTRACION Pueden administrarse al mismo tiempo que cualquier otra vacuna, estando especialmente indicada la

CON OTRAS VACUNAS Vacunacién simultdanea con vacuna antineumocdcica. En el caso de estar indicado, se puede administrar
simultdaneamente la vacuna de COVID-19 y en el caso de embarazadas, con la vacuna de la tosferina (dTpa),
en la misma cita o en visitas diferentes. No es necesario guardar un intervalo de tiempo determinado si se
administran en dias diferentes. La administracion conjunta con otras vacunas se realizara en lugares anatémicos
diferentes.

Se aprovechara la campafia de vacunacion frente a la gripe para vacunar frente al neumococo tanto en grupos
de riesgo de cualquier edad como en poblacién sana siguiendo el Calendario vacunal para toda la vida de
Castillay Ledn:

- Vacuna neumocdcica conjugada 13 valente, Prevenar 13® (VNC13): a los 65 afios (una Unica dosis).

- Vacuna neumocécica polisacarida 23 valente, Pneumovax 23® (VNP23) al menos 12 meses después

de haber recibido la VNC13 (una uUnica dosis).

Ademas, se recomienda la vacunacién antineumocdcica en todas las personas institucionalizadas en centros
residenciales de mayores, independientemente de la edad y de las enfermedades de base, no vacunados
previamente.

Las vacunas VNC13 y VNP23 NO deben administrase simultdneamente. En los casos en los que estén indicadas
ambas vacunas, se utilizard una pauta secuencial administrando VNC13 en primer lugar.

No deben repetirse dosis de VNC13 en personas vacunadas previamente, excepto situaciones especiales
(menores de 2 afios o trasplantados).

Se priorizara la vacunacién en los nacidos a partir de 1951, cohorte con la que se inicié la vacunacion con vacuna
neumocécica conjugada 13valente (VNC13). Es decir, las cohortes nacidas entre 1951 y 1957. No esta indicada
la captacion activa de personas mayores de 70 afios, excepto institucionalizados y patologia de riesgo.
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CONTRAINDICACIONES

PRECAUCIONES

COVID-19Y
VACUNACION FRENTE
A LA GRIPE

REACCIONES
ADVERSAS

VACUNACION Y
ANTICOAGULACION

Historia de reaccion alérgica grave (anafilaxia) a una dosis previa de vacuna antigripal o a cualquier
componente de la vacuna.

- Posponer la inmunizacidon en los pacientes con estados febriles o infeccién aguda.

- Valorar con precaucion la conveniencia o no de vacunar si hay antecedentes de sindrome Guillain-Barré en
las 6 semanas posteriores a una vacunacion anterior.

- Alergia al huevo: existe evidencia suficiente para recomendar que las personas con historia de alergia
después de la exposicion al huevo pueden recibir vacunas frente a la gripe sin precauciones especiales,
tanto las vacunas inactivadas como atenuadas. Las precauciones deben ser similares a las tomadas ante la
administracién de cualquier otra vacuna.

En caso de duda sobre el historial personal de alergias realizar valoracién médica para evaluar riesgo/beneficio

de la vacunacion.

Existe la posibilidad de suministrar FLUCELVAX TETRA® (autorizada en mayores de 2 afios), vacuna sin trazas
de antibiéticos y cultivada en medios celulares, en caso de contraindicacién a algin componente de las vacunas
disponibles en campafia. Para este tipo de situaciones excepcionales, se deberd realizar una prescripcion
personalizada de la vacuna y peticién de la misma al Servicio Territorial de Sanidad correspondiente para su
administracion.

- Las personas que estan hospitalizadas por COVID-19 o que han estado recientemente hospitalizadas;
pertenecen al grupo diana de vacunacion de gripey, por lo tanto, deben ser vacunadas. El personal sanitario
establecera el momento adecuado para administrar la vacunacion.

- No se conocen contraindicaciones para vacunar a personas que han superado la COVID-19, por lo que, en
un principio, no seria necesario esperar un tiempo determinado.

Las reacciones locales leves: fiebre, malestar general, mialgias, que aparecen generalmente a las 6-12 horas
tras la vacunacion, desaparecen en 1-2 dias sin necesidad de tratamiento. Con la vacuna FLUAD TETRA® se ha
notificado mayor frecuencia de reacciones leves en comparacion con las vacunas antigripales sin adyuvante.
EFLUELDA ®, vacuna de alta carga, presenta un aumento de riesgo de reaccidn local en comparacién con una
vacuna de dosis estandar

Las vacunas antigripales utilizadas en la campaiia se preparan a partir de virus inactivados y fraccionados, por
lo que no pueden causar gripe.

EFLUELDA®, FLUAD TETRA ®y FLUCELVAX TETRA® v llevan el distintivo triangulo negro que significa
que este medicamento esta sujeto a seguimiento adicional. Es importante notificar todas las sospechas de
reacciones adversas que ocurran tras su administracién, sobre todo si se trata de reacciones desconocidas.

La notificacion de reacciones adversas se realizara al Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos
de Uso Humano a través del Centro de Farmacovigilancia de Castilla y Ledn (Tarjeta Amarilla):
https://www.notificaram.es

La via intramuscular es segura en los pacientes con tratamientos anticoagulantes orales bien controlados.
Los trastornos de la coagulacion o el tratamiento con anticoagulantes no contraindican la vacunacidn, y en el
caso de precisar una vacuna cuya Unica via de administracién sea la intramuscular se debe administrar con una
aguja fina (calibre igual o menor a 23G / 0,6mm) y longitud 25mm, aplicando presion local sin frotar durante
al menos 2 minutos. Existe la posibilidad de que aparezca un hematoma en la zona de inyeccidn. Si el paciente
estd recibiendo tratamiento frente a hemofilia o patologia similar, se aprovechard para vacunar
inmediatamente después de su tratamiento. Ante cualquier duda, realizar valoracion médica individual sobre
el estado de coagulacién.
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POBLACION DIANA DE LA CAMPANA DE VACUNACION FRENTE A LA GRIPE 2022-2023:

1. Personas a partir de 60 afos, se hara especial énfasis en aquellas personas de mayores de 65 aiios, que conviven en instituciones

cerradas o con mayor riesgo de complicaciones asociadas.

2. Personas menores de 60 afios y nifios/as mayores de 6 meses con alto riesgo de complicaciones derivadas de la gripe:
- Nifios/as (mayores de 6 meses) y adultos con:
Enfermedades crdnicas cardiovasculares, neuroldgicas o respiratorias (incluida displasia bronco-pulmonar, fibrosis quistica y

asma).

Diabetes mellitus y otras enfermedades
metabdlicas.

Obesidad morbida (indice de masa corporal
>40 en adultos, 235 en adolescentes o >3 DS
en la infancia).

Enfermedad renal crénica y sindrome
nefrético.

Hemoglobinopatias y anemias.

Hemofilia, otros trastornos de la coagulacion y
trastornos hemorragicos crénicos, asi como
receptores de hemoderivados y transfusiones
multiples.

Asplenia o disfuncion esplénica grave.
Enfermedad hepatica cronica, incluyendo
alcoholismo crénico.

Enfermedades neuromusculares graves.

Inmunosupresion (incluyendo inmunodeficiencias primarias y la
originada por la infeccidn por VIH, por farmacos -incluyendo
tratamiento con eculizumab-, en receptores de trasplantes y déficit de
complemento).

Cancer y hemopatias malignas.

Implante coclear o en espera del mismo.

Fistula de liquido cefalorraquideo.

Enfermedad celiaca

Enfermedad inflamatoria crénica

Trastornos y enfermedades que conllevan disfuncién cognitiva:
sindrome de Down, demencias y otras.

En este grupo se hara un especial énfasis en aquellas personas que precisen seguimiento médico periédico o que hayan sido
hospitalizadas en el ailo precedente.

- Nifios/as y adolescentes, de 6 meses a 18 afios, que reciben tratamiento prolongado con acido acetil salicilico, por la posibilidad de
desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

- Residentes en instituciones cerradas, de cualquier edad a partir de 6 meses.

- Nifios/as prematuros de < de 32 semanas de gestacion, entre 6 meses y 2 afios de edad.

- Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestacion y mujeres durante el puerperio (hasta los 6 meses tras el parto y que

no se hayan vacunado durante el embarazo en esta temporada 2022-2023).

3. Personas que pueden transmitir la gripe a personas con alto riesgo de complicaciones:
- Personal de centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atencién primaria como especializada y hospitalaria, publica y
privada, asi como personal de oficinas de farmacia y centros sociosanitarios. Se hara especial énfasis en el personal que tiene
contacto mantenido con pacientes de algunos de los grupos de alto riesgo anteriormente descritos.

- Trabajadores de centros sociosanitarios (profesionales sanitarios y no sanitarios): geriatricos, centros de atencién a minusvalidos o
centros de cuidados enfermos crénicos, especialmente los que tengan contacto continuo con personas vulnerables.

- Estudiantes en précticas en centros sanitarios y sociosanitarios.

- Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo o mayores (definidos en el apartado 1y 2).

- Personas que conviven en el hogar, incluidos los menores a partir de los 6 meses, con otras que pertenecen a alguno de los grupos
de alto riesgo, por su condicidn clinica especial (citado en apartado 2) o personas mayores (apartado 1).

4. Otros grupos en los que se recomienda la vacunacion:
- Personas que prestan servicios esenciales para la comunidad: policias, bomberos, proteccion civil.

- Personas que trabajan en emergencias sanitarias.

- Trabajadores en instituciones penitenciarias y otros centros de internamiento por resolucién judicial (incluyendo centros de acogida

de inmigrantes).

- Residentes en instituciones penitenciarias y centros tutelados de menores.

- Trabajadores de centros educativos de cualquier nivel.
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- Personas con exposicion laboral directa a aves domésticas o a cerdos en granjas como en explotaciones avicolas o porcinas y también
a aves silvestres.

REGISTRO Y EVALUACION
LOGISTICA DE VACUNAS: cada punto de vacunacion debe realizar el control de movimientos de vacunas que incluye el registro de dosis
recibidas (marca comercial, lote, fechas de recepcion) y dosis devueltas. Asimismo, preservar la cadena de frio y mantener un registro de
temperaturas y de posibles incidencias.
PERSONAS VACUNADAS: la vacunacidn debe quedar registrada en la historia clinica electrénica del paciente y en la cartilla de vacunacion.
En ausencia de esta, se realizara un registro nominal de vacunados. En todos los casos, se reflejard la indicacién especifica en menores de
60 afos. La vacunacion en institucionalizados debera reflejarse igualmente en la historia clinica electrénica.
EVALUACION DE LA CAMPANA: cada centro de vacunacién debera cumplimentar el modelo de evaluacién especifico que enviard al Servicio
Territorial de Sanidad de la provincia.
DEVOLUCION DE VACUNA SOBRANTE: Cuando se requiera, una vez finalizada la Campafia se devolveran las dosis sobrantes a los Servicios
Territoriales de Sanidad correspondientes, cuantificadas por marca comercial y en su embalaje original.

A la hora de vacunar contra la gripe RECUERDA:

Elegir la via
adecuada de
administracion

Establecer la
pauta de
vacunacion

Esperar 15
minutos tras
administracion

Identificar a la
persona

Valorar el tipo

Vacunar
de vacuna

Para mas informacién, consultar las instrucciones completas para profesionales sanitarios en el Portal de salud
www.salud.jcyl.es/vacunaciones o en los Servicios Territoriales de Sanidad:

AV Tfno: 920 35 50 73; PA Tfno: 979 71 54 43; SO Tfno: 975 23 66 00;

ext. 810488/ 810492
Fax: 920 35 50 83
vacunas.av@jcyl.es

BU Tfno: 947 28 01 43; SA
ext. 820804/ 820806
Fax: 947 28 01 25
vacunas.bu@jcyl.es

LE Tfno: 987 29 61 00; SG
ext. 831370
vacunas.le@jcyl.es

ext: 840643
Fax: 979 71 54 27
vacunas.pa@jcyl.es

Tfno: 923 29 60 22; VA
ext: 851818

Fax: 923 296745
vacunas.sa@jcyl.es

Tfno: 9214171 75; ZA
ext: 860426/ 860425

Fax: 921417376
vacunas.sg@jcyl.es

ext. 871140/ 871142
Fax: 975 23 66 02
epidemiologia.soria@jcyl.es

Tfno: 983 41 37 83;
ext. 883728/883732
Fax: 983 41 38 29
vacunas.va@jcyl.es

Tfno: 980 54 74 42;
ext. 890411/890412
Fax: 980 54 74 20
vacunas.za@jcyl.es
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El Gobiemo aprueba una partida de 172 millones de euros para
implementar la Estrategia la Atencion Primaria

El Consejo de ministros ha aprobado este martes una partida de 172 millones de euros que tiene como objetivo implementar
el marco estratégico de Atencién Primaria y Comunitaria, tal y como viene reflejado en los presupuestos generales del Estado
de 2022
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El hospital de dia psiquiatrico de Segovia ultima su acondicionamiento

El delegado de la Junta, José Mazarias, afirma que el problema con Hacienda para la contratacion del personal estd solventado

@ Morte de Castilla

Castilla ¥ LE@I"I Moticias de S'Egﬂ\-'iﬂ Deportes de Segovia  Sucesos en Segovia Empresas de Segovia

Coensulta la portada del periddico en papel
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EI hospital de dia pSiqUiétrico de El Morte de Castilla Castilla y Ledn rop 50
Segovia ultima su €D et s s
acondicionamiento perabirsre
ED Un apagon vuelve a dejar sin luz a
parte de Segovia

El delegado de la Junta, José Mazarias, afirma que el problema con
Hacienda para la contratacion del personal esta solventado

3 ER Un rata se pasea por el Acueducto

ED El fuego destruye un tractor en
Vallelado

C ED Prado del Hoyo cuenta ya con la
J declaracion ambiental, que no ha
agotada los cuatm meses
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Sacyl tratara el dolor crénico en todala reglon
con fisioterapia y neurociencia en dos afos

Laregion es la primera
enimplantar
tratamiento sin
farmacos dirigido al
sistema nervioso

y no al muscular

ANA SANTIAGO

3

VALLADOLID. La fisioterapia més
tradicional y conocida, la implan-
tada en los sistemas sanitarios,
aborda los dolores provocados
por lesiones o alteraciones mus-

Federico Montero, Alejandro Vdzquez, José Luis Morencia y kiart:ael Sanche; e7|'|"l'a ﬁresentacién del congreso, mARGARETO-ICAL

culo esqueléticas y lo hace con
una eficacia cada vez mas valo-
rada. Pero la fibromialgia, migra-
fias, neuropatias, sindromes ra-
diculares, dolor de miembro fan-
tasma, cefaleas y dolor orofacial,
doler persistente en suelo pélvi-
co o sindrome doloroso regional
complejo y una mis larga lista de
dolores crénicos que llegan a ser
“incapacitantes y minan la cali-
dad de vida, hasta hace poco solo
se trataban con foirmacos y fre-
cuentemente, ademas, con un
verdadero arsenal de ellos.

Sin embargo, el descubrimien-
to de que la diana terapéutica para
tratar estos problemas es el sis-
tema nervioso central al que se
puede acceder desde nuevas al-

ternativas ha cambiado ya la vida
de muchos pacientes. La neuro-
ciencia y la fisioterapia dirigidas
a optimizar la plasticidad del ce-
rebro y 1a movilidad ya es una
realidad en Valladolid, donde se
cred en 2018 una unidad de re-
ferencia y cuyos resultados, ya se
han auditado y en la que se trata
amds de un millar de pacientes
al ano.

Ahora, el nuevo paso es exten-
der estas terapias multidiscipli-
nares, sin firmacos, al resto de
Castillay Ledn. Sacyl es el primer

. sistema sanitario espafiol que lo
ha puesto en marcha, y de los pri-
meros en un mundo donde ya
EEUU o Brasil, entre otros paises,
se han interesado por el mismo.

El consejero de Sanidad, Ale-

jandro Vazquez, explicé ayer que -

el afrontamiento activo del dolor
cronico se extenderd a toda la co-
munidad en 2023 y 2024 hasta
‘lograr implantar un servicio por
irea de salud hasta las once que
hay (dos en Valladolid y la de El
Bierzo ademis de una en cada
provincia) y, para ello, anuncié
«la contratacion de 35 fisiotera-

e e |

La Consejeria de Sanidad
conftratara y formara 35
fisios para poner en
marcha once servicios

|
|

Castillay Ledn, referente internacional en
la nueva terapia y sede del primer congreso

Un millar de congresistas
participaran en el primer
encuentro para conocer

el nuevo modelo

A.S.

vaLLADOLID. El desaparecido Mi-
guel Angel Galan, al que una
muerte prematura se lo llevéd hace

ahora un afio, dejé marcada hue-

lla y, junto al también fisiotera-
peuta Federico Montero, quiso

revolucionar el tratamiento del
dolor erénico desde su tierra, des-
de Valladolid, pese a las muchas
ofertas que recibio para irse. Po-
cos dias antes de su fallecimien-
to atin preparaba dosieres del
proyecto. Asilo recordaba ayer
su comparieroy también el pre-
sidente de la organizacion cole-
gial de esta especialidad, José
Luis Morencia. Presentan ambos,
junto a las autoridades sanita-
rias, el que serd el I Congreso In-
ternacional de Afrontamiento Ac-

tivo del Dolor Crénico que se ce-
lebrard en Valladolid los dias 21
y 22 de octubre y que reunird a
mas de mil profesionales de den-
troy fuera de Espaiia en el entro
Miguel Delibes y que rendiré ho-
menaje a Galdn. La reuni6n cien-
tifica, junto a otras actividades en
la semana dedicada a estas do-
lencias, y el hecho de ser la re-
gién pionera en suimplantacién
ponen en el mapa a Castillay Ledn
como referente mundial en este
innovador modelo asistencial.

En el Dia Internacional del Do-
lor, el lunes 17, se realizard una
jornada con pacientes que han
pasado por los programas de
afrontamiento activo del dolor,
que serdn los protagonistas y con-
tardn su experiencia. Esa sema-
na habrd ademads un foro para
profesionales, que podré seguir-
sevia streaming, y una jornada
de puertas abiertas para profe-
sionales y ciudadanos, para co-
nocer la Unidad de Afrontamien-
to Activo del Dolor Crénico. Los
actos culminaran con una carre-
ra popular de 10 kilometros y
marcha de 5 kilémetros por el
afrontamiento activo del dolor,
que comenzard a las 11 horas
desde el Parque de las Contien-

das de Valladolid.

Sabado 17.09.22
EL NORTE DE CASTILLA

peutas que se formardn especia-
lizandose en ello»,

Valladolid, donde de la mano
del fallecido Miguel Angel Ga-
lan y Federico Montero, nacio
esta experiencia, «sera la Uni-
dad de Referencia y coordina-
dora de las demas, que serdn sa-
télites, los tratamientos a veces
serdn grupales y se desarrolla-
ran en cada una y casos mas
complejos podrian ser deriva-
dos», explicé Montero. Quien
también anuncié la pronta in-
corporacién de un profesional
de Salud Mental que creard su
propio equipo para un aborda-
je integral dado que el dolor per-
sistente suele derivar en proble-
mas de depresion o ansiedad.

El gerente de la zona Este de
Salud, donde arrancé el proyecto,
Rafael Sdnchez, destact que «ha-
bra unos criterios de inclusion,
con cuestionario de sensibiliza-
cidn hacia el sistema y predispo-
sicidn a este abordaje» y destacd
que «]os resultados estn siendo
magnificos».

El proyecto, una vez incorpo-
rado el afrontamiento activo del
dolor crénico en la cartera de ser-
vicios de Sacyl, es no solo aten-
der a pacientes, sino formar pro-
fesionales y tutorizarlos para que
se pueda prestar este nuevo ser- .
vicio en todos los centros de sa-
lud de Castilla y Leon, con activi-
dad docente, investigadora y de
gestidn organizativa.

El despliegue se hard en dos
afios mediante rotaciones, tele-
presencia, jornadas y cursos de
formacion, seguimiento y evalua-
cidn. Y, en el futuro, se afadirdn
programas para dolor crdnico in-
fantil, prevencion de caidas o
afrontamiento de personas fra-
giles. .

El dolor crénico musculoes-
quelético, «calificado como una
epidemia silenciosa, afecta al 20%
de la poblacién a nivel global, ci-
fra superior en Castilla y Ledn de-
bido al envejecimiento —se esti-
ma que hay unos 450.000 afec-
tados en la region- con un 50 %
de las consultas de Atencidn Pri-
maria relacionadas de alguna ma-
nera con el dolor», explicé el doc-
tor Vizquez. Y también puso so-
bre el mesa el consejero un dato:
el dolor persistente generaenla
comunidad un gasto de unos 28
millones de euros anuales en
analgésicos financiados por el
sistema publico de salud.

Este programa reduce e inclu-
so suprime el consumo de medi-
camentos lo que, ademas, lo hace
especialmente rentables.

Sesiones tedricas sobre neu-
rociencia para los pacientes y
otras practicas de ejercicios fisi-
cos y fisioterapias configuran el
tratamiento.
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Més de 50.000 bajas laborales al aiio sittian
a la covid como primera causa de incapacidad

El coronavirus adelanta
como causa de ausencia
en el trabajo en Castilla-

y Leon alos trastornos
musculares deespalday
ala ansiedad; aunque con
una duracion mas corta

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Aunque un positivo
en una prueba de coronavirus ya
1o es igual a una baja laboral, du-
rante los dos primeros anos de
pandemia lo era incluso el ser
contacto. Controlar una pande-
mia exigia tales extremas medi-
das. Asi que las bajas laborales
por esta causa han superado con
creces cualquier serie historica
y se ha posicionado muy por de-
lante de las patologias que tradi-
cionalmente y de forma impor-
tante han encabezadola lista de
causas para una incapacidad tem-
poral en el puesto de trabajo.

De esta forma, el afio 2020 pro-

vocd 68.428 bajas laborales y, el
cerrado ejercicio de 2021, otras
50.972 en Castillay Ledn, segiin
los datos de la Consejeria de Sa-
nidad. Bastante mds del doble
que los lumbagos y demds dolo-
res de espalda que habitualmen-
te son los principales responsa-
bles de la ausencia por enferme-
dad. El afio pasado ocasionaron
21.239 y mds del cuddruple de la
siguiente razén para no poder
acudir a la oficina, la de la ansie-
dad, que en 2021 ocasion6 11.356
casos de incapacidad transitoria.
Las gastroenteritis (9.309) y otros
procesos respiratorios (3.465) se

quedan muy lejos de la cifras de -

la covid y, en 2021, la gripe ni si-
quiera aparece entre los diez diag-
nosticos mas frecuentes, silo

sala de espera del Hospital clinico de Valladolid. v norte

hace en 2020 con 5.476 bajasla-
borales por esta causa,

Eso si, el covid al menos tiene
un consumo de dias de baja bas-
tante mas limitado que los dos
procesos que tradicionalmente
provocaban ausencias justifica-
das temporales. El afio pasado
supusieron 869.246 jornadas,
una media de 17 frente alas mas
de un millén que causan tanto los
dolores musculoesqueléticos
como los trastornos de ansiedad.
Los primeros 59 dias de mediay,
los segundos, 92. La salud men-
tal es la que mas tiempo prolon-
ga el quedarse en casa por enfer-
medad. Le siguen los problemas
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por fallos en las articulaciones
que, aunque provocan 6.224 ba-
jas, que consumen una media 87
dias.

Castilla y Leén ha perdido
3.144 afiliados activos entre 2020
y 2021 y aun asi las bajas labo-
rales han aumentado este 1iltimo
ejercicio en 131.686, un 13% mds
que el afo anterior. Entre 2008
y 2013, el nimero de incapaci-
dades temporales tramitadas en
Castillay Ledn tuvo una tenden-
cia descendente que, en su dia,
las fuerzas sindicales achacaron
ala crisis econdmica y al miedoa
perder el puesto lo que llevaba a
muchos empleados a acudir en-
fermos y en malas condiciones
fisicas o psicoldgicas a su pues-

to. Desde entonces, el niimero de.

bajas ha aumentado un 138,4%,
algo que no solo justifica la pan-
demia aunque, desde luego, tie-
ne un peso importante.

Asi, enelano 2021, a pesar del
aumento de bajas tramitadas, el
nimero de dias disminuyd, con-
dicionado por el peso de las del
covid.

En 2020, las ausencias de tra-
bajadores por Covid costaron en
Esparia 871 millones de euros a
las arcas del Estado.

Por provincias y sexo
En cuanto al nimero de bajas
nuevas que se tramitan al mes

~ porcada cien afiliados activos el

EN CIFRAS
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bajas laborales registré Casti-
lla y Ledn en 2021. De ellas, el
49,4% de hombres y el 50,6%
de mujeres, un 13% mas que
en 2020.

afiliados activos tenfa en 2021
la comunidad y 923.646 en el
primer afio de pandemia.
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bajas laborales registréd la co-
munidad ha causa del contac-
to o sospecha por covid o con-
firmado en 2021 y 68.428 en
2020.

aoug -_—
castellanos y leoneses setuvie-
ron de baja por ansiedad el afio
pasadoy 11.38 en anterior.

ano pasado en la comunidad fue
de 3,13 nuevas. Por provincias,
Palencia y Burgos son las que tie-
nen un indice mas elevado, su-
perando la cifra de 3,5. Salaman-
cay Zamora, las que tienen un
indice menor (con 2,45 y 2,59 res-
pectivamente), tal y como suce-
dia en afios anteriores.

Desagregando por sexo, el in-
dice mensual de bajas es supe-
rior en mujeres en todaslas pro-
vincias. Las mayores diferencias
se producen en las provincias de
Soria, Palencia y Valladolid, con
una diferencia superior a 0,7 pun-
tos entre hombres y mujeres, se-
gun el informe de la Junta.

Mas de la mitad de los profesmnales de
Sacyl se han contagiado de coronavirus

El gran aumento de bajas
en el sector asistencial

y social ha puestoen
jague la capacidad de
atencién en el sector
sociosanitario

A. S,

vALLADOLID. El encierro en casa
por covid ha afectado a todos los
colectivos; aunque algunas em-
presas se defienden mejor que
otras con el teletrabajo para evi-
tar tener que dejar de producir
por covid cuando el estado fisico
en realidad permite desarrollar

la tarea. Incluso actualmente aun-
que ya no se concede la baja la-
boral por covid cuando un traba-
jador resulta positivo —salvo que
su estado de salud asi lo requie-
ra-, los espacios laborales tien-
den a evitar que un contagiado
entre en contacto con los com-
paiieros. Y son muchos los espe-
cios laborales que pese a las bue-

nas cifras de la pandemia man- -

tienen mascarillag al menos en
reuniones y espacios pequenios.

“ Pero si hay algun sector espe-
cialmente preocupante y con im-
portante repercusiones este el
sanitario y sociosanitario. Los da-
tos de Sacyl apuntan a que 25.124

profesionales de sus centros han

tenido que estar de baja en algiin -

momento de la pandemia, los que
mads los enfermeros con 8,185 diag-
ndsticos; seguido de los médicos,
con 4.669, y los auxiliares de en-
fermeria, con 4,364 afectados.

Enla actualidad solo hay 141;

pero el 50,54% de los profesio-
nales de Sacyl, que eran ademds

sometidos a test con mayor fre- *

cuencia, han contraido en algin
momento el coronavirus y en al-
gunos momentos la situacion ha
comprometido la asistencia. Mas
de 1.700 sanitarios enfermos a
lavez son muchos para soportar-
lo bien el sistema.

A.S,

vaiLapoinip. Dificil conocer el
ntmero real de test de farma-
cia para el autodiagnostico del
covid que se han llegado a rea-
lizar durante los dos anos de
pandemia. Ni siquiera todos los
positivos se han llegadoe a tras-
ladar al sistema Medora de Aten-
cion Primaria porque no todos
los usuarios lo han comunica-
do. Si no hay baja laboral y los
sintomas son leves, el afectado
sigue suvida normal y no sein-
troducen en el registro oficial.

Las que si se contabilizan son

Sacyl realiza 6.085.212 pruebas
para detectar la infeccion en
dos afios y medio de pandemia

las pruebas de infeccién activa,
preceptivas en casos que llegan
al sistema por sospecha con sin-
tomas compatibles o alos hos-
pitales para la realizacién de
pruebas o cirugias. Es precep-
tivo y seguird siéndolo.

Asi, oficialmente, Sacyl ha
realizado 6.085.212 pruebas
para detectar el covid-19, con

un total de un 14% positivas.

Las mismas se reparten entre
3.108.269 PCR con un 9% de po-
sitivos; 2.436.732 test antige-
nos totales, con-un 23% y
540.211 test anticuerpos tota-
les, el 69 de confirmacion.
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Las tormentas y fuertes lluvias
colocaron ayer a lazona del Sis-
tema Central de Segovia en avi-
so ‘amarillo’, con hasta 15 litros
por metro cuadradoen una hora,
segtin detallé]la Agencia Estatal
de Meteorologia (Aemet) en su
pagina web. La alerta en nivel
‘amarillo’, lade menorriesgo, no
afecta ala seguridad de las per-
sonas, pero sialahora de hacer
algunaactividad conereta. Lase-
mana comenzd con ciclos des-
pejados, aunque con chubascos
acompafiados de tormenta. Las
temperaturasminimasfueronen
ascenso, conlos 15 grados de Se-
govia capital, y las miximas sin
cambios, o en ligero descenso. a

Averiaenel
alumbrado del aceeso
porlacarretera

de San Rafael

En la madrugada del sdbado se
produjo una averia en las insta-
laciones de Unién Fenosa, que
afectd al alumbrado pablico en
el acceso a Segovia porlaCarre-
teradeSan RafaelhastalaPuerta
deMadrid. Enlajornadadel do-
mingosereestablecid casitodoel
serviciodesde el acceso alacapi-
talhastalarotondade Valdevilla,
aunque el alumbrado funcionard
parcialmentey de forma provisio-
nal hasta que se puedan sustituir
todos los elementos dafiados.

Accidenteentre
dos turismosen
la calle Felipe IT

Lajornada del domingo re-
gistréunaccidenteenlacalle
Felipe II de la ciudad entre
dos turismos en torno a las
12,40 horas. Segiin informa
la Policia Local, el inciden-
te de circulacién fue de tipo
embestida con resultado de
dafios materiales. n

a administrar el
lunes la cuarta
dosis en residencias

La poblacién de méas de 60 afos susceptible de

recibir este vial en la provincia es de 45,593 personas:

ELADELANTADO
SEGOVA

snx LaConsejeriade Sanidad tiene
previsocomenzarel préximo lunes,
26 de septiembre, la administra-
cién de la cuarta vacuna frente a
la covid-19 a personas institucio-
nalizadas en residencias y a aque-
1las de 80 arios y mis, atendiendo
al criteriode mayor vulnerabilidad
paraelaccesomisinmediatoaesta
segunda dosis de recuerdo.

Esta estrategia de inmuniza-
ci6n coincidird en ese mismo con-
textosociosanitario coneliniciode
la campafia autondmica 2022 de
vacunacion frente ala gripe, cen-
trada asimismo en estas primeras
fechasenlainmunizacién antigri-
palenesoscolectivos definidos co~
mo prioritarios, demanera que pue-
danrecibirambasvacunasalavez.

La disponibilidad de las nuevas
unidades frente ala covid ird de-

“terminando la progresiva accesi-

bilidad delasdiferentes horquillas
etariasquecomponen el grupo po-
blacional que tiene recomendada

la cuarta dosis, : personas institu-
cionalizadas en residencias; de 80
y més afios; trabajadores de cen-
tros sanitarios y socio sanitarios;
pacientes menores de 60 afios con
condiciones de riesgo; ylosde con
edades entre los 60 y los 79 afios,
ambos inclusive, -

La previsién, en lo referido ala
pauta vacunal, es que en personas
mayores de 60 afios y de aquellas
con condiciones de riesgo que con-
lleven inmunodepresi6n, sc les fa-
cilitard una dosis de recuerdo con
independenciadelasanteriormente
recibidasydel nimerodeinfecciones
previas, almenos pasadoscincome-
sesdesdelatltimavacunaadminis-
trada; en casodeinfeccién reciente,
sedispondridlainoculaciénunavez
totalmenterecuperado el paciente.

La poblacién de 60 afios y ma-
yores de esa edad susceptible de
recibir esta cuarta dosis pandé-
mica en la Comunidad es 791.863
personas, asi repartidas provin-
cialmente: Avila, 52.732; Burgos,
112.188; Lebn, 160.928; Palencia,
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Proceso de vacunacién frente a la covid-19, en Segovia.

54.410; Salamanca, 112.263; Sego-
via, 45.593; Soria, 29.00%; Valla-
dolid, 159.031; y Zamora, 65.768.

En el caso de las personasins-
titucionalizadas en residencias, su
vacunacion serealizard atravésde
equiposdevacunacién organizados
en cada drea de salud de la Comu-
nidad, que acudirén a estas insti-
tuciones para inocular ambas va-
cunas alos residentes; asimismo,
se aprovechard su presencia para
vacunaralos profesionales del cen-
tro sanitario y socio sanitario que
alli trabajen.

Por su parte, el personal de cen-
tros sanitarios podr recibirlacuar-
tadosisensuslugaresdetrabajo,a
través deloscorrespondientes ser-
vicios desalud laboral dereferencia,
mientras que, para el resto de po-
blacién mayor de 60 afios searticu-
lardn lugares alos que acudir para
vacunarse, de acuerdo con los lla-
mamientosque, encadadreadesa-
ludyémbitosterritoriales, deacuer-

do consus circunstanciassociales,

poblacionales, sanitarias, etc., va-

yan formalizdndose, porlo que es
més necesario quenuncala colabo-
racién ciudadana para mantener-
secorrectamenteinformadosobre
como, déndeycudndoaccederala
prestacion vacunal (web de Salud

" Castillay Ledn, teléfonos 900 222

000y 012, carteleria, red asistencial
yfarmacéutica, redes sociales, etc.)

La Consejeria de Sanidad prevé
recibir alolargo dela préxima se-
mana 362.880unidadesremitidas
porelGobiernodelaNaciénparala
Comunidad de Castillay Le6n, cifra
que seduplicaria en otro posterior -
envio de otras tantas 362.880 do-
sis anunciado por el Ministerio de
Sanidad peroadnsin confirmacién
sobre su fecha dellegada.

La estimaci6n, en el despliegue
provincialinicial deeste primeres-
tocaje de 362.880 unidades, esla -
siguiente: Awila, 25.920 dosis; Bur-
gos, 54.720; Lebn, 54.720; Palen-
cia, 28.800; Salamanca, 54.720;
Segovia, 28.800; Soria, 25.920;
Valladolid, 57.600; y Zamora,
31.650.a

La Consejeria fija la campana frente
a la gripe a partir del 18 de octubre

ELADELANTADO
SEGO/A

sus La campafia autonémica de
vacunacion frente a la gripe estd
previsto que sistematice la inmu-
nizacion antigripal paralosgrupos
sanitariosysociales que asilotienen
recomendadoa partir del 17 deoc-

.
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tubre, unavezquesehayan recibido ’

las vacunas especificas para vacu-
naralaspersonasde65afiosymés.

Estos grupos avacunar frentea
la gripe los componen las perso-
nas de 60 afios y més; adultos y
nifios mayores de seis meses que
padezean enfermedades crénicas
-pulmonares, cardiacas, renales,

_ hepéticas, oncolégicas, ncuromus-

culares graves, diabéticos, hiper-
tensos, inmunodeprimidos, he-
mofiliay trastornos hemorrégicos
crénicos, receptoresde hemoderi-
vadosy transfusiones niltiples, fis-
tula de ligquido cefalorraquideo,
enfermedad celiaca, enfermedad
inflamatoria crénica, ete.-; per-
sonas con discapacidad y/o défi-
cit cognitivo -sindrome de Down,
demencias, ete.-; pacientes cronicos
decualquier edad institucionaliza-
dos; nifos y adolescentes, de en-
treseismesesy dieciochoafios, que
reciban tratamientos prolongados

conacidoacetilsalicilico, porlapo-
sibilidad de desarrollarel sindrome
de Reyetraslagripe; personascon
obesidad mérbida -indice de ma-
sa corporal superior a40-; y nifios
entre los seis meses y los dos afios
deedad, con antecedentes de pre-
maturidad menorde 32 semanas.
Losenfermos cronicos, asimis-
mo, handeaccederalainmuniza-
cién frente a la gripe, por cuanto
les protege de los posibles agra-
vamientos y complicaciones que,
en sus patologias de base, pueda
causarestaenfermedad, porloque
es fundamental que se vacunen.
Lavacunaciénestambiénnecesa-
riatambién pararesidentesdecual-
quier edad en instituciones -gerii-
tricos y de asistencia a enfermos
crénicos, disminuidos psiquicos,
etc.; trabajadores de centros sani-
tarios; personas que puedan trans-
mitirla gripea pacientes de riesgo:
trabajadores decentros asistencia-

lesdemayores, trabajadores socia-
lesdesimilar dedicacién -atenciéna
crénicos-; cuidadoresy convivientes
conpersonas deriesgo; estudiantes
en pricticas en centros sanitarios;
servicios esenciales para la Comu-
nidad: bomberos, cuerposy fuerzas
deseguridad del Estado, Proteccion
Civil, etc.); trabajadores de granjas
ymataderosde avesyotrosrelacio-
nados conlasavessilvestres; perso-
nascon exposiciénlaboral acerdos
engranjasoexplotaciones porcinas;
ypersonalde centros educativosen
cualquier nivel de ensefianza.

MASDE10MILLONES ENVACUNAS
La Junta ha contratado el sumi-
nistrode 765.500 dosisantigripa-
les, presupuestadas en 10.095.854
euros, aemplearen el marco dela
campafia autondémica. En cuanto
aladistribucidn por provinciasde
las vacunas, queda dela siguien-
te forma: Avila, 56.265 dosis;
Burgos, 102.640; Letn, 133.790;
Palencia, 57.018; Salamanca,
110.600; Segovia, 56.830; Soria,
87.845; Valladolid, 144.397; y Za-
mora, 60.930 (otras 5.185 se man-
tienen en estocaje autondmico). a
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Sanidad comienza a vacunar el lunes 26
frente ala covid y la gripe en las residencias

Las personas que viven . vacrapoum. El refuerzoconuna  afios-y los expertos no contem-  sis de comenzard a inyectarse el
en centros recibiran cuarta dosis frente ala covid solo  plan cambios en este sentido,al préximo 26 de septiembre, pero
ala par ambas y para seinyectard alos mayores de 60 menos para este otofio e invier- no hay una cronologia de desa-

p P afios y a personas especialmen-  no, salvo que los datos epidemio-  rrolloy fecha final porque depen-

el resto de los mayores
de 60 afios, la antigripal
empieza el 17 de octubre

ANA SANTIAGO

te vulnerables o inmunodepri-
midas. Y en Castilla y Ledn, ha-
brd dos campaiias paralelas solo
coincidentes para las personas
institucionalizadas. Los bajos da-
tos de incidencia del coronavi-
rus dejan fuera de los planes de
vacunacion a la poblacién gene-
ral (salvo que tengan pendiente
alguna dosis) —hasta ahora era
para todos los mayores de 5

16gicos obligaran a dar un vuel-
co enla poblacién dianayala
estrategia, algo no esperado. Asi

" que seran los mayores, el perso-

nal sociosanitario y sanitarioy
personas con patologias créni-
cas las que entrardn en este pro-
ximo calendario anticovid.

Las campaiias frente al coro-
navirus e influenza ya tienen fe-
cha de inicio. La de la cuarta do-

de de organizaciones y provisio-
nes.

Comienza asi el préximo lu-
nes en las residencias para an-
cianos y personas con discapa-
cidad. Y solo estas personas ins-
titucionalizadas recibirdn ala
par ambas dosis, de forma que
1a antigripal la tendran incluso
antes de que se generalice la

campana. El resto de la pobla-
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El gerente de Sacyl, Jesis Garc a-tmces; la directora de Salud Publica, Sonia Tamames, y el consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez. L p2rez-1caL
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cion diana frente ala covid -en-
fermedad cuya campana se apa-
reja asf a la tradicional frente a
la gripe- recibir4 también una
cuarta dosis de refuerzo este oto-
fio, comenzando por los més ma-
yores, los que superan los 80
anos, y viven en sus domicilios
para ir descendiendo hasta al-
canzar a la poblacién con més
de 60. Para estas personas, am-
bas camparias se disocian y en
general no recibiran los dos pin-
chazos en la misma cita, aunque
podria haber casos coinciden-
tes, sino que la antigripal segui-

‘14 su propio calendario, con la

cita previa en el centro de salud
como es ya tradicional, y parala’
de la covid, en general, se hardn
llamamientos, pero cada zona
de salud podré organizarse a su
manera y hacer concurrir varias
personas o emplear la autocita.
En cualquier caso, el Portal de

| ‘Sanidad, carteleria o el propio

ambulatorio informardn sobre _
el proceso a seguir.

El final de los vacunddromos
Dado que el volumen es menor
que en pasadas campaifias, los
llamados vacunddromos en prin-
cipio desaparecen porque los
centros culturales y deportivos
empleados hasta ahora a tal efec-
to tienen actualmente con la
vuelta a la normalidad una ocu-
pacion con actividades propias,
por lo que se podran buscar es-
pacios més discretos o sanita-
rios. :
El consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vézquez, present6 ayerlos

La cuarta dosis se
inoculara con Pfizer,

que previsiblemente

sea la primera, y Moderna

Mas de diez millones de euros para
comprar 765.500 dosis antigripales

La Junta pide

que la inmunizacion
frente a la gripe sea
escalonada y se acceda
a ella con cita previa

A.S.

VALLADOLID. La camparia auto-
noémica de vacunacién frente a
la gripe comenzard algo mas tar-
de, el 17 de octubre, una vez que

se hayan recibido las vacunas
especificas para vacunar a las
personas de 65 afios y mas. La
misma est4 destinada alos ma-
yores de 60 afios y grupos de per-
sonas especialmente vulnera-
bles y ademds, como la de la co-
vid, de al personal sanitario y so-
ciosanitario, en este caso se ex-
tiende a las fuerzas de seguridad
del Estado como policias y guar-
dias civiles y bomberos.

La Junta ha contratado el su-

ministro de 765.500 dosis anti-
gripales, presupuestadas en
10.095.854 euros, a emplear en
el marco de la habitual campa-
fia autondmica de vacunaciones
sistemdticas frente a la gripe.
Estas unidades disponibles co-
rresponden a cuatro tipos vacu-
nales: 285.000 dosis de vacuna
inactivada tetravalente, destina-
das para la poblacion general de
entre 60 y 64 afios y a personas
de entre seis y 59 anos incluidas

en grupos de riesgo sanitario,
presupuestadas en 2.978.250 eu-
r0s;-430.000 dosis de vacunas
inactivadas tetravalentes adyu-
vadas, para poblacién general
de 65 afios y mds no institucio-
nalizada (5.813.600 euros);
50.000 unidades inactivadas te-
travalentes con alta carga anti-
génica, destinada a poblacion
mayor de 60 afios instituciona-
lizada en residencias de perso-
nas mayores y grandes depen-
dientes en sus domicilios
(1.300.000 euros); y 500 vacu-
nas inactivadas tetravalentes,
para alérgicos a las vacunas con-
vencionales (4.004 euros).
Ellema de este afio es ‘La me-
jor proteccitn para ti y para los

que te rodean’ con la intencién
de reforzar el mensaje y el con-
vencimiento social de que la va-
cunacién antigripal no solo es
una via de proteccion individual
sino que se confirma afio tras
afo como elemento fundamen-
tal para el cuidado de la salud
colectiva.

Alahora de acceder a la vacu-
nacion, la Junta pide hacerlo de
forma escalonada y programa-
da, con cita previa. Las vias para
solicitar la cita previa para va-
cunarse son, un aino mds, la so-
licitud telefdnica o presencial a
través del centro de salud de re-
ferencia; la ‘app’ Sacyl Conecta
y a través de la pagina web de
Salud Castillay Ledn.
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detalles de ambas campanas
acompanado de la directora de
Salud Publica, Sonia Tamames,
y del gerente de Sacyl, Jestis Gar-
cia-Cruces. El méximo responsa-
ble sanitario autondmico desta-
cé que «la prevision, en lo referi-
do ala pauta vacunal, es que en
personas mayores de 60 afios y
de aquellas con condiciones de
riesgo que conlleven inmunode-
presion se les facilite una dosis
de recuerdo con independencia
de las anteriormente recibidas y
del nimero de infecciones ante-
riores, al menos pasados cinco
meses desde la ltima vacuna ad-
ministrada. En el caso de infec-
cion reciente, se dispondrd la ino-
culacion una vez totalmente re-
cuperado el paciente». A este res-
pecto, Tamames explicd que «una
vez superada la fase aguda dela
infeccion ya esta indicado vacu-
narse»,

La poblacidn de 60 afios y ma-
yores de esa edad susceptible de
recibir esta cuarta dosis pandé-
mica en la comunidad es de
791.863 personas. De ellas, unas
43.000 viven en residencias.

En el caso de las personas ins-
titucionalizadas, su vacunacién
se realizard a través de equipos
organizados en cada drea de sa-
lud de la comunidad, que acudi-
. rédn alas residencias para ino-
cular ambas vacunas y se apro-
vechara su presencia para poner
también su dosis a los profesio-
nales del centro sanitario y so-

EN CIFRAS

800.000
personas son susceptibles de

recibir la segunda dosis de re-
fuerzo pandémica —

765.000

antigripales ha adquirido Sa-
lud Pdblica con un coste de
diez millones de euros.

- Dénde informarse. Web de
Salud Castilla y Ledn, teléfonos
900 222 000y 012, cartelerfa,
red asistencial y farmacéutica,
redes sociales...

- Dosis pendientes. Sanidad
seguird poniendo la pauta com-
pleta o terceras dosis a quien le
falte.

cio sanitario que alli trabajen.
En cuanto al personal de cen-
tros sanitarios podra recibir la
cuarta dosis en sus lugares de
trabajo, a través de los corres-
pondientes servicios de salud la-

- boral de referencia.

«La Consejeria de Sanidad pre-
vé recibir a lo largo de la proxi-
ma semana 362.880 unidades
remitidas por el Gobierno cen-
tral, cifra que se duplicaria en
otro posterior envio de la misma

. cantidad anunciado por el Mi-

nisterio de Sanidad pero atin sin
confirmacién sobre su fecha de
llegada», seglin explico Vazquez.

Las vacunas a utilizar ahora
son las adaptadas a nuevas va-
riantes, aprobadas recientemen-
te por la Agencia Europea del
Medicamento y que contienen la
cepa original de la covid, la de
Wubhan, y la variante émicron.
Son de Pzifer y Moderna.

Desde los 50 afios

Marear como poblacion diana ge-
neral a los mayores de 60 afios es
la pauta general europea, salvo
Gran Bretana donde se ha baja-
do la edad a los mayores de 50
anos para captar mejor a las per-
sonas con enfermedades créni-
cas.

Sonia Tamames precis6 a este
respecto que el Grupo de Ponen-
cias de Vacunas y la Comision de
Salud Piblica han propuesto, de
momento, administrar la segun-
da dosis de refuerzo a las perso-
nas mas vulnerables de padecer
una covid grave. «No se descar-
ta, a medida que evolucione tan-
to el conocimiento de las vacu-
nas adaptadas a las nuevas va-
riantes como la propia epidemio-
logia, ampliar los grupos, pero
en estos momentos No se reco-
mienda la vacunacion generali-
zada porque ademds los casos
en personas mis jévenes con
esla variante no son graves», ase-
vero,
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La cobertura frente al virus
influenza bajo en 2021al
30,76% tras un alto 2020

Larelajaciéndela
pandemiay el cambio
de estrategia provocé un
descenso el afio pasado
de la demanda antigripal

A8,

varLapoLip. El miedo a la covid
y a que pudiera confluir con la
gripe llevé la demanda de vacu-
nas antigripales a sus mejores
datos en 2020, pero 2021 yare-
gistrd la relajacidn de la pérdi-
da de miedo ala infeccién y tam-
bién el cambio de estrategia, que
nollamé a toda la poblacién dia-
naa vacunarse a la par sino por
grupos etarios, lo que hizo mal
favor a los numeros.

Durante la anterior campana
antigripal, del afio pasado,
734.125 castellanos y leoneses
accedieron alavacuna frentea

la gripe, el 30,76% de la pobla-
“c¢ién. En 2020 fueron 799.818

las personas inmunizadas, el
33,40% del total. Bajo casi tres
puntos, pero atn asi fue mas alta
que en épocas prepandémicas.
En 2019, los vacunados fueron
543.580 (el 22,65%) y en 2018,
530.740 personas (el 22%).

Ha sido entre los sexagena-
rios donde mas ha bajado la co-
bertura. Las personas entre 60
y 64 afios que habitualmente
acudian casiun 27% a vacunar-
se contra la gripe aumentaron
hasta el 46,58% la demanda en
2020yen 2021 descendieron al
40,05%. Similar pérdida regis-
tra el tramo siguiente, de los 65
alos 69 arios, el 53,7% es el dato
prepandémico que se elevd has-
tael 66,74% en el primer afio de
coronavirus y descendid en esta
ultima camparia antigripal al
59,79%. En el resto de los colec-
tivos, los cambios son menores,
especialmente entre los residen-
tes de centros geriatricos donde
lavacuna, y mas con la inyec-
cién en el mismo acto de covid
y gripe, alcanza altisimas cober-
turas, practicamente solo se que-
dan al margen personas por al-
guna incompatibilidad clinica.

Por su parte, 4.332 embara-
zadas se vacunaron, situando la
cobertura en este grupo en el
46,14 %, y los servicios de pre-
vencién de riesgos laborales y
mutuas de la comunidad facili-
taron el acceso a la inmuniza-
cién frente a la gripe a 30.321
trabajadores.
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El verano se llevé 1.882 vidas y
contagio a 624.428 castellanos
y leoneses de covid

La pandemia consolida
el descensoenel
acumulado aunque

el dltimo dato semanal
constata un leve
incremento

ANA SANTIAGO

VALLADOLID, Las calles sin mas-
carillas, los hospitales con bue-
nos datos, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) anuncia el
cercano fin e, incluso, las cam-
pafias vacunales excluyen a los
menores de 60 afios de la cuarta
dosis de recuerdo. La que fue lla-

mada nueva normalidad, después

circulacién controlada, ya esuna
realidad bastante consolidada;
aunque el otofio y el invierno pu-
dieran traer alglin repunte por-
que nodejan de ser las épocas de
mayor transmisién de enferme-
dades respiratorias.

Y con este ambiente epidemio-
légicamente sereno sorprende,
no obstante, el elevado niimero
de mortalidad achacable al coro-
navirus. Decesos por covid, o con
él -puntualizan a veces las auto-
ridades sanitarias—, lo cierto es
que se han registrado muchos
durante el verano que acaba ofi-
cialmente hoy mismo. La época
estival ha estado marcada por un
exceso de mortalidad y no solo
por las olas de calor sino también
porque el covid sigue llevindose
vidas, fundamentalmente de los
mds mayores. En estos meses,
desde el 21 de junio hastael 15

Incremento semanal deinfectados

por covid-19 enlaregion
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de septiembre, ltima fecha ce-
rrada en los datos de la Conseje-
ria de Sanidad, han fallecido 8.269
personas en Castilla y Leén, mds
de un millar mds que en el mis-
mo periodo de 2021 con una ci-
fra de 7.084 decesos. Ambas con-
tabilidades corresponden a las
bajas de tarjetas sanitarias de
Sacyl. Y con diagndstico de co-
vid, este verano han perdido la

vida 1.882 personas, mds del tri-
ple que el verano anterior con
521 muertes por esta causa. Su-
ponian el 7,3% del total de la mor-
talidad mientras que en estos me-
ses pasados ha supuesto mucho
mas, el 22,8%. No cabe duda, el
coronavirus sigue haciendo es-
tragos, pero aungue contagia mas
hay menos cases graves, casi to-
dos los ingresos son de personas

muy mayores cuyo estado de sa-
lud previo ya era malo. La ocupa-
cién hospitalaria es un claro indi-
cador de que la pandemia ha cedi-
do, es el indicador mds preocupan-
te cuando no es asi y el que real-
mente lleva a adoptar medidas res-
trictivas. Muchos mds casos pero
menos graves se traducen en lano
saturacién asistencial.

" Los contagiados controlados
por el sistema sanitario oficial,
que afecta solo a los mayores de
60 anos y casos hospitalizados,
registra un importante nimero
de contagios, concretamente de
59.289 positivos en estos meses.
El sistema informatico Medora
de Atencién Primaria eleva ex-
ponencialmente estos datos, has-
ta los 624.428 afectados por covid
durante el verano. Ahora hay
144.947 activos. En general son
moderados, muy leves y requie-
ren un seguimiento médico que
puede ser incluso telefénico; pero
son infectados. Y ademds no se
contabiliza el total porque mu-
chos, y se cuentan por miles se-
guramente, ya ni comunican un
positivo como resultado de un
autotest de farmacia.

Una mortalidad pues ha sido
mucho mas alta este verano que
el anterior y Ina incidencia muy
elevada pero poco preocupante.

Leve aumento semanal
La pandemia de covid-19 sigue
contenida aunque los tiltimos par-
tes constatan leves aumentos de
los contagios y cabria esperar que
crezcan los casos con la llegada
del otofio y el invierno que favo-
recen el hacinamiento en los es-
pacios o, al menos, menos vida
al aire libre. El nuevo parte apun-
ta 1.445 positivos mds entre los
mayores de 60 afios y 18 falleci-
mientos en los hospitales.
Castilla y Ledn registré 248 ca-
sos de covid en un solo dia, con
lo que su nimero actual es ya de
827.893 y se han sumado 710 ca-
sos noetificados con respecto al
anterior parte estadistico del vier-
nes. De ellos, 248 se han notifi-
cado ayer, 19 més que el mismo

Miércoles 21.09.22
EL NORTE DE CASTILLA

EN CIFRAS

1 Al Ai
[ &l 2l 3
P 1 ke
positives recoge el nuevo par-
te sanitario correspondiente a
una semana.

fallecimientos se han sumado
desde el pasado martes en la
comunidad.

Los decesos de la época
estival superan el triple
de los registrados en el

mismo periodo del aiio

pasado

dia de la pasada semana. Y los
brotes activos actualmente en-
ambitos vulnerables de la comu-
nidad son doce, con 115 casos
vinculados a ellas.

En cuanto a las residencias de
mayores, centros de personas con
discapacidad y viviendas tutela-
das, segun los datos facilitados
por la Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades, la ci-
fra de fallecidos se sitiia en 4,468
enlos 1.214 centros de personas
mayores tanto publicas como pri-
vadas y centros pliblicos de dis- -
capacidad, sin variacién desde la
ultima notificacion.

En la estadistica difundida por
la Junta figura un residente aisla-
do con sintornas compatibles con
el corinavirus, sin variacion,
mientras que 53 se encuentran
en esa situacién de forma pre-
ventiva pero sin sintomas, 33
mads. En cuanto a los centros bajo
la tutela de 1a Junta, la cifra de fa-
llecimientos se sitia en 324. Del
total, 207 han sido con positivo
confirmado y otros 117 con sin-
tomas compatibles, sin variacio-
nes.

MUJERHOY

Tu revista de los sabados

La region necesita 2.591 enfermeras
mas para lograr la media de la UE

Unestudiodela
organizacion colegial
nacional sitia a Castilla:
y Leén mejor que la
media espafiola

A.S.

vALLADOLID. Mejor que la media
espaiiola y en cuarta posicion na-
cional en cuanto a la ratio por
cien mil habitantes; pero lejos de
la media europea y de los que di-
versos trabajos demandan para
poder dar cobertura adecuada y
suficiente a una comunidad dis-
persay envejecida.

Un informe del Consejo Gene-
ral de Enfermeria denuncia que
Castilla y Leén necesita 2.591 en-
fermeras para llegar a la media
de la Unién Europea. Con una ra-
tio de 718 por 100.000 habitan-
tes supera laespaiiola de 625;
pero es inferior ala de 827 euro-
pea. No obstante, Soria si supe-
ra la media europea con 835 pro-
fesionales y Segovia (587) y Bur-
gos (654) tienen la peor plantilla

No es mala la posicién nacio-
nal pero de un pais que ocupa el
sexto lugar por la cola en la UE,
Por debajo solo estdn Eslovaquia,
Italia, Hungria, Bulgaria, Grecia
y Letonia, mientras que Bélgica

encabeza el primer lugar. Entre
las comunidades auténomas, a
Navarra le siguen Pals Vasco, Me-
lillay Castilla y Ledn. Con los peo-
res datos figuran Murcia, Galicia,
Andalucia, Comunidad Valencia-
na e Islas Baleares.

El Consejo de las organizacio-
nes colegiales reclama elaborar
un informe de necesidades rea-
les de enfermeras. «Deben estu-
diarse también qué poblacion te-
nemos que atender en relacién
con su envejecimiento, la natali-
dad, la dispersién geogréfica o
qué enfermeras especialistas de-
bemos formarw. Castilla y Leén
cuenta con 17.066 enfermeras.
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Informacién
para luchar contra
el alzhéimer

CARLOS ALVARO .—

onl motivo de la conme-
‘ moracién del Dia Mundial

del Alzhéimer, la asocia-
cion de familiares de enfermos
de alzhéimer, AFA Segovia, ins-
tal6 ayer una mesa informativa
junto alaiglesia de San Clemen-
te. Cuando ya es inminente la
apertura de su nueva sede y cen-

tro de dia (esta prevista para el

dia 1 de octubre), la asociacion
contintia desarrollando activida-

des de cardcter socio-sanitario

con los pacientes en el centro mu-
nicipal de Servicios Sociales Je-

sus Mazariegos, en La Albuera,

donde ofrece el servicio de cen-
tro de dia, programas de terapia

ocupacional, de cuidados y man-
tenimiento de actividades de la
vida diaria, de fisioterapia, inter-
vencién familiar, talleres de di-
versas materias y servicio de apo-
yo a familiares.

Actualmente, hay 30 personas
con alzhéimer u otro tipo de de-
mencias en la unidad de estan-
cia diurna, 35 en los talleres de
estimulacién temprana, 6 en
atencion en el domicilio especia-
lizada y 8 en el programa neuro-
nup (estimulacién a través de una
plataforma digital). AFA atiende
a una media de 30 familias al
mes. En informacién y orienta-
cién se han atendido 288 casos,
desde el pasado 1 de enero.

La construceién del nuevo cen-
tro, en el barrio de la Comunidad
de Ciudad y Tierra de Segovia, ha

* sido iniciativa de la propia aso-

ciacién, que ha ido recabando el
apoyo de las instituciones. Pre-
cisamente, el Ayuntamiento y
AFA Segovia firmaran esta sema-
naun nuevo convenio de colabo-
racién por el que la asociacién
recibira 50.000 euros para finan-
ciar el equipamiento y otros ser-
vicios necesarios.
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EL NORTE DE CASTILLA
EIPPpideala Segovia Joven
alcaldesa que propone 17
«deje de engaiiar» | actividades
alos vecinos para el dltimo
de Madrona trimestre del aiio
EL NORTE EL NORTE 7

* sEcovia. El portavez del gru-
-po municipal del Partido Po-
pular, Pablo Pérez, pidi6 ayer

ra Martin, que «no engafie a
los vecinos de Madrona, ni jue-
gue con sus expectativas y sus
necesidades»: si el barrioin-
corporado no dispone de un
transporte piblico en condi-
ciones, es «porque ni ella, ni
su gobierno quieren», pues
solo depende de que tomen Ja

decisién de cofinanciar el 30%
 delo que cuesta este servicio
metropolitano,

«Clara Martin estd mtentan—
do generar dudas, nuevamen-
te, sobre la Junta de Castillay
Ledn, responsabilizéndola de
la falta de este servicio, cuan-
do es el Ayuntamiento el que
tiene que solicitarloy nila al-
caldesa ni su ejecutivo lo han
hecho todavia, con lo que de-
muestran su falta de interés
porlos barrios mcurpurados»
afirma Pérez.

El edil popular recuerda
que, hace afos, se ofrecia
este servicio metropolitano,
financiado al 70% por la Jun-
ta de Castillay Ledn y al 30%
por el propio Ayuntamiento
de Segovia, y que fue el go-
bierno municipal socialista
el que renuncié a ello alu-
diendo a la falta de rentabi-
lidad del servicio. «No todo
es rentabilidad econdmica,
hay que pensar en la renta-
bilidad social cuando se ofre-
cen los servicios. Lo que tie-
ne que hacer la sefiora Mar-
tin es decir la verdad a los ve-
cinos», subraya el jefe de la
oposiciéon municipal.

alaalcaldesa de Segovia, Cla-

sEGovia. La Concejalia de Ju-
ventud del Ayuntamiento de
Segovia presento ayer las 17
propuestas gque integran la
oferta de Segovia Joven para
los tres tiltimos meses de 2022,

mente los viernes, sabados y
domingos. Como siempre se
dividen en ‘Segovia Joven -18'
¥ ‘Segovia Joven +18'.

El programa 'Segovia Joven
-18’ ofrece ocho actividades
diferentes dirigidas a adoles-
centes de entre 12 y 17 aios.
Estas propuestas se desarro-
llarén en horario de tarde los

tualmente, algiin domingo por
lamanana. Laruta ‘Segoviaa
través del Tiempo', a través de
la cual se podrd descubrir quié-
nes eran y c6mo vivieron los

via, es una de las mas atracti-
vas. Serd el domingo 6 de no-
viembre de 11:00 a 13:30 ho-
ras, con la ilustradora Celia
Uve y Castellum Free Tour.

_ El programa Segovia Joven
+18 también dispene de su
versién de ‘Segovia a través
del Tiempo', el domingo 27
de noviembre, de 11:00 a
13:00 horas, con una ruta
guiada. El programa cuenta
con otras propuestas. La pri-

tendré lugar el domingo 2 de
-octubre para conocer los pi-
nares de Valsain pasando por
la Cueva del Monje y la Cruz
de la Gallega. La siguiente serd
el domingo 6 de noviembre,
la cual llegara hasta la Silla

San Ildefonso.

AYTO. DE PINARNEGRILLO
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La obra 'Blancanieves’ abrird el
ciclo de teatro de Paladio Arte

EL NORTE

SEGOVIA. La asociacion Paladio
Arte ya tiene a punto la progra-
macion del ciclo ‘Los sdbados al
teatro’, que comienza el sibado
1 de octubre, alas 18:00 horas,
en la sala Teatro Paladio, con el
montaje ‘Blancanieves’, de la
compaiiia de titeres Arbolé, para
nifios a partir de tres afios.

La segunda cita serd el sdbado
15 de octubre, alas 18:00 horas,
con 'El Patito Feo' de Trébol Tea-
tro, con musica y titeres para ni-
fios a partir de los tres afios, en
esta nueva adaptacion del cuen-
to de Hans Cristian Andersen, so-

bre los valores de la tolerancia y
el esfuerzo para vencer las adver-
sidades. La ultima cita del mes
octubre serd el sibado 29, tam-
bién a las 18.00 horas, con la com-

paiiia ‘Ala Sombrita’ y su espec-

taculo ‘Los titeres de Caperucita’.

Noviembre comienza el saba-
do 5 con el montaje ‘Hugo' de 'Os
Naufragos Teatro’, con el que bus-
ca sensibilizar y dar visibilidad
al trastorno del espectro autista
(TEA). Dirigida a nifios y nifias a

partir de 4 afios, y también para
piblico adulto. El sdbado 19 de
noviembre, doble horario a las

12:30 y 18:00 horas, con ‘Bola’

de L'Horte Teatre.

viernes y los sabados y, pun-

primeros habitantes de Sego-.

mera ruta en bici eléctrica.

del Rey desde La Granja de

que tendran lugar principal-
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Enfermos de alzheimer en Salamanca. atmzoa

El miedo a padecer alzheimer crece entre
la poblacién y acapara las consultas

Alrededor del 4% de los
septuagenarios sufren
esta demencia y a partir
de los 85 aumenta
hasta una incidencia

del 23%

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Acompafia a menu-
do al miedo a la vejez. Perder los
recuerdos, la memoria y, con ello,
el control de la propia vida da pa-
vor. A quien lo padece y a quie-
nes lo rodean. La enfermedad de
Alzheimer supone mas de la mi-
tad de los casos de demencia li-
gados alos afios y en comunida-
des como Castilla y Ledn, mar-
cadamente afosa, supone un
problema asistencial de peso
dado que acapara el 30% de las
consultas de los servicios de Neu-
rologia en la actualidad. Y ello
sin considerar el efecto sobre los
cuidadores.

Segin los datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN),
en torno al 3% o 4% de la pobla-
cién de entre 75 y 79 afios estd
diagnosticada de Alzheimer, unas
cifras que aumentan hasta el 34%
en mayores de 85 afios, Es una
patologia que produce pérdidas
de memoria y otras habilidades
cognitivas que interfieren con la
vida cotidiana. La enfermedad
no tiene cura, pero hay trata-
mientos disponibles para miti-
gar sus efectos, ralentizar el de-
terioro y mejorar la calidad de
vida del paciente. Y la investiga-
cién, un necesario pilar en el que
trabajar.

Esta sociedad cientifica esti-
ma que hdce diez afios era el mo-
fivo de consulta de tan solo el 1%
de los pacientes que acudian al
neurologo. Actualmente, el te-
mor a esta enfermedad repre-
senta més del citado 30% de las
consultas. Explican los especia-
listas que, «<ademds de haber mas
casos en la regién por haber mis
mayores, el mayor conocimien-
to de la misma y el temor que
provoca dispara todas las alar-
mas ante cualquier signo de sos-
pechanr. La SEN explica que todo

1
i

el mundo %conoce a una perso-
na de la familia, a un amigo, a al-
guien que padece una enferme-
dad de Alzheimer... y la imagen
de esta enfermedad es muy ne-
gativa. Se sabe que, ademds de
los trastornos de la memoria, el
cardctery la personalidad del en-
fermo cambian. Casi no se le re-
conoce. Se sabe que ciertas con-
ductas de la persona enferma
son incoherentes, ilégicas y, a
veces, peligrosas para él y para
su entorno y que, cada dia, dis-
minuye su capacidad para rea-
lizar sin ayuda las actividades de
la vida diaria. Asi como que es
irreversible».

No obstante, los neurdlogos
destacan desde la SEN que aun-
que «es comprensible el temor,
las pérdidas de memoria, de mo-
tivaciones para desarrollar acti-
vidades o disminucién de cier-
tas capacidades intelectuales no
son sinénimos de enfermedad
de Alzheimer». La recomenda-
cién, sin embargo, es consultar
con el médico de Familia, que
derivard llegado el caso al espe-
cialista, cuando llegan las sos-
pechas.

Castilla y Leon sigue sin con-

tar con el censo oficial de enfer-
mos de alzheimer; aunque la Jun-
ta trabaja en ello. Un registro que
‘permitird conocer el nimero real
de personas diagnosticadas para
asi, seglin la Federacidén autond-
mica de Asociaciones de Fami-
liares de Alzheimer, planificary
diseiiar, de la forma més acerta-
das, las soluciones, los recursos
v los apoyos con el objetivo de
dar una respuesta integrala los
afectados. Las estimaciones
apuntan a 60.000 afectados en
Castilla y Ledn.

Afacayle atiende en la actua-
lidad a 11.372 enfermos y a sus

-familiares, con 855 profesiona-

les y el apoyo desinteresado de
537 voluntarios. Actualmente, la
federacién estd compuesta por
28 asociaciones, en las que se
agrupan 23.169 personas.

El 21 de septiembre es el Dia

Mundial del Alzheimer. Una jor-_

nada para sensibilizar e infor-
mar sobre esta patologia que es
«un problema de enorme mag-
nitud que trasciende el &mbito
sociosanitario e invade todos los
drdenes de la sociedad, Su ca-
tdcter transversal hace que sea
imperativo concebir y articular
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Las estimaciones apuntan
a que en la comunidad
hay unas 60.000 personas
afectadas por este tipo

de demencia

[————==<""]
Dieta rica y variada,
ejercicio fisico, vida social
activa y actividades
intelectuales ayudan

a frenar el deterioro

su abordaje desde una perspec-
tiva integral que alcance con los
mismos niveles de intensidad
tanto al paciente como a su cui-
dador familiar», reivindica la or-
ganizacion.

Dependencia .
El Alzheimer representa ya mé
del 60% de las causas de depen-
dencia y supone un coste anual
de 36.000 millones de euros en
Espaiia.

-Este aiio el lema ‘InvestigAc-
cién. En el itinerario de la de-
mencia’ busca identificar qué
tipo de investigacidn se corres-
ponde con cada una de las fases
de evolucion del Alzheimer, dan-
do la misma importancia tanto
ala biomédica, como a la social
o sociosanitaria.

Espafia es el tercer pais del
mundo con mayor prevalencia
de demencia. Solamente Fran-
cia e Italia tienen una mayor pro-
porcién en mayores de 60 afios.
«Los sintomas del Alzheimer sue-
len desarrollarse lenta y progre-
sivamente y van empeorando con
el tiempo, hasta que llegan a in-
terferir gravemente en la vida
diaria del paciente, Es fundamen- -
tal la prevencion con revisiones
médicas periddicas, una dieta
rica y variada, ejercicio fisico mo-
derado, ofrecer retos a la mente
y tener una vida social activa, en-
tre otros», explica la doctora El-
vira Herreria, especialista en Psi-
quiatria Clinica del Instituto Bra-
in 360. :

Desde la asociacidn castella-
1o y leonesa se han organizado
diversas actividades para cele-
brar este dia. Ayer, el presiden-
te de la federacion de Castillay
Ledn, Domingo Aceves, ademas
de reivindicar investigacion, de-
mandé «incorporar la voz y opi- -
nién de los pacientes en los pro-
cesos de investigacion biomé-
dica». También se ilumind la fa-
chada de las Cortes de Castillay
Ledn, delaJuntay delaCipula
del Milenio. El proximo 28 de
septiembre el teatro Calderén
acogerd, a las 20:45 horas, la pre-
sentacion y estreno en la plata-
forma Filmin_del nuevo largo=
metraje del realizador vallisole-
tano Rubén Alonso, ‘La desapa-
ricién’, que aborda el Alzheimer,
protagonizado por la ganadora
de la Mostra de Venezia Marta
Nieto y el nominado al premio
Goya Miguel Angel Sola.



La Casa del Crimeny
el Molino de los Seiiores
ya son Monumento

CARLOS ALVARO

$EGOVIA. Han tardado cuatro de-
cenios, pero desde ayer son rea-
lidad. El Consejo de Gobierno
de la Junta de Castillay Ledn
aprobd la declaracién como Bien
de Interés Cultural (BIC), con
categoria de Monumento, la
Casa Palacio de los Ayala Ber-
ganza (popularmente conocida
como Casa del Crimen) y el Mo-
lino de los Sefiores, ambos en
la capital segoviana.

La primera, que resuelve un
expediente de 43 afos, protege
elinmueble situado en el nume-
ro 5delacalle Carretasy su en-
torno visual y ambiental, a fin
de preservar las condiciones de
percepeion del bien o del pro-
pio cardcter del espacio urba-
no. Los origenes de la Casa Pa-
lacio de los Ayala Berganza es-
tan vinculados al florecimiento
delaindustria'de lalana duran-
te el siglo XV, Después pertene-
cid a los Ayala Berganza, fami-
lia de gran importancia y poder
en la ciudad, Tras la muerte de
Antonio de Ayala, a finales del

siglo XVII, 1a casa pasd por dis-
tintos propietarios hastallegara
manos de Luis Bahin, un rico
comerciante francés afincado
en Segovia. La heredé su hijo,
Alejandro Bahin, que en 1892
fue asesinado en el interior de
lavivienda junto a su sirvienta.
De ahi el sobrenombre de Casa
del Crimen. Durante gran parte
del siglo XX fue una carboneria
v hoy acoge un hotel. Del inmue-
ble destacan sus fachadas, de
gran sobriedad y composicién
asimétrica.

Por su parte, el Molino de los
Sefiores estd situado en la mar-
gen del rio Eresma, pasado el
Santuario de la Fuencisla, jun-
to ala carretera de Arévalo, El
expediente se incod en 1983. Se
trata de una construccion que
ocupa el solar del antiguo mo-
lino medieval mencionado en
un documento del archivo de la
Catedral fechadoen el afio 1136,
en el que se da cuenta de suim-
portancia como primer edificio
civil para uso industrial de Se-
govia. Recién restaurado, es pro-
piedad privada.
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El hospital de dia psiquiatrico
ultima su acondicionamiento

El delegado de la Junta
en Segovia, José
Mazarias, afirma que el
problema con Hacienda
para la contratacion del
personal esta solventado

C.B.E.

SEGOVIA. Los obreros se afanan
estos dias en acondicionar las es-
tancias del local que de manera
inminente se convertird en el hos-
pital de dia psiquiatrico de Sego-
via, un servicio altamente deman-
dado que va a ser una realidad en
breve. Al menos es lo que preten-
de el delegado territorial dela Jun-
ta de Castillay Ledn, José Maza-
rias, quien reitera y subraya con
insistencia que tanto él como la
Consejeria de Sanidad estan «ur-
giendo» la puesta en marcha de
esta prestacion incluida en la car-
tera asistencial de salud mental.
Ese apremio a la administra-
cidn se traslada, de momento, &
las dependencias del que ha sido
€l centro urbano de atencién co-
vid en la capital segoviana, un lo-
cal en un bajo de la avenida Padre
Claret que en un principio susci-
16 las protestas de vecinos de los
portales anexos y de familias de
ceniros escolares situados enlas
cercanias por el riesgo de conta-
gio que podia circularen tornoa
la dependencia habilitada en los
momentos de més apogeo de la
pandemia del coronavirus.
Ahora cambia su rol en el siste-
ma piiblico sanitario provincial
para acoger el futuro hospital de
dia psiquidtrico. De ahi que en es-
tos dias se pueda ver a obreros en
elinterior del local para acondi-
cionar las estancias. Asi, se estd
pintando, se esta preparando el
sistema informatico... «Esta todon,

|
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subraya el delegado territorial de
la Junta, quien incide en que la
apertura es «inminente», como
también manifestara hace unos
dias el propio consejero de Sani-
dad, Alejandro Vézquez.

El palo en la rueda de la puesta
en funcionamiento del hospital de
dia de salud mental que era la con-
tratacion del personal, ya no exis-
te tras haber solucionadola traba
con Hacienda, asevera el repre-
sentante del Gobierno autonémi-
co en la provincia, quien apunta
que el proceso de contratacion esta
enmarcha. La prevision de profe-
sionales que se ha hecho para pres-
tar la atencién pertinente consta
de un psicélogo, un efectivo de en-
fermeria especializado en salud

il £ - o ]
Obreros trabajan ayer en el que serd centro de dia psiquidtrico. a. TaNARRO

mental, una plaza de técnico en
cuidados auxiliares de enferme-
1ia, un puesto de administracién,
un psiquiatra y un terapeuta ocu-
pacional, «Es un dispositivo asis-
tencial muy necesario», destacael
delegado territorial de la Junta.

La apertura del centro de dia
psiquidtrico en Padre Claret serd
una medida provisional, pues la
intencién de la Administracién au-
tondmica es instalarlo definitiva-
mente enlas dependencias situa-
das en los Altos de la Piedad, jun-
to al centro de salud Antonio Ma-
chado. Paraello, las dependencias
del actual centro de salud de Se-
govia Rural se desplazardn al fu-
turo ambulatorio de Nueva Sego-
via, ahora en construccion.
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